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Izborna nastava 

Naziv modula ili 

skupine ishoda učenja 

HIGIJENA I ZDRAVLJE (Izmjena) 

Nastavnica: Jelena Barbarić Gaćina 

Cilj 
Opći  

Specifični  

Ciljna skupina 3a 

Vrijeme trajanja Školska godina 2023./2024. 

Plan i program po 

koracima 

Mjesec Tema 

Rujan Higijena i zdravlje 

Listopad Očuvanje zdravlja 

Studeni Higijena okoliša 

Prosinac Prehrana 

Siječanj Zarazne bolesti 

Veljača Zarazne bolesti 

Ožujak Pubertet 

Travanj Zdrave i štetne živote navike 

Svibanj Ovisnost 

Lipanj Sistematizacija  

Terenske nastave 

Planirana je terenska nastava posjet Odvodnji Zadar i posjet 

Prirodoslovnom odjelu Narodnog muzeja Zadar, te terenska nastava na 

plaži Kolovare. 

Materijali za 

poučavanje i učenje 
udžbenik, radni listići, internetske stranice 

Potrebna materijalna 

sredstva 
Kompjuter, projektor 

Strategije učenja Samostalno učenje, obrnuta učionica, demonstracija 

Očekivani ishodi 

BIO SŠ B.2.1. 

Objašnjava održavanje i narušavanje homeostaze u različitih organizama 

 Objašnjava pojam homeostaze. 

 Povezuje abiotičke i biotičke čimbenike s održavanjem homeostaze i reakcijom 



organizma. 

 Prosuđuje o utjecaju životnih navika na zdravlje čovjeka argumentirajući 

odgovornost za vlastito zdravlje. Primjenjuje postupke pružanja prve pomoći. 

BIO SŠ B.2.2.  

Uspoređuje životne cikluse organizama 

 Povezuje menstruacijski ciklus s procesom spolnoga razmnožavanja. 

 Raspravlja o metodama planiranja obitelji, važnosti održavanja spolnoga 

zdravlja i ravnopravnosti spolova. 

BIO SŠ B.3.1. 

Analizira regulacijske mehanizme održavanja homeostaze na razini 

stanice i organizma 

 Objašnjava uloge vitamina i minerala u organizmu te posljedice njihova 

manjka/nedostatka. 

BIO SŠ B.3.2. 

Analizira posljedice narušavanja homeostaze 

 Objašnjava razvoj bolesti i imunološki odgovor organizma ukazujući na važnost 

prevencije i liječenja. 

 Povezuje imunološko djelovanje organizma s alergijskim reakcijama i 

odbacivanjem transplantiranih tkiva ili organa. 

 Analizira utjecaj okolišnih čimbenika i patogena na razvoj bolesti. 

 Povezuje epidemiološki lanac s prevencijom zaraznih bolesti. 

 Povezuje utjecaj životnih navika na zdravlje argumentirajući odgovornost za 

vlastito zdravlje. 

Opis sustava 

procjenjivanja 

Praćenje učeničkog rada tijekom školske godine, vrednovanje kao učenje, 

vrednovanje za učenje, samovrednovanje  

Evaluacija Analiza postignutih rezultata na kraju školske godine 



Školski projekti – Izvannastavne nastavne aktivnosti 

Naziv modula ili 

skupine ishoda učenja 
Školski projekt »Eko dani« Tema: SOL ŽIVOTA (Izmjena) 
Nositelj aktivnosti: Edo Končurat 

Cilj 

Opći 

• upoznavanje sa osnovnim pojmovima iz 
ekologije, temama održivog razvoja. 
• provoditi osnovana načela i mjere zaštite 
očuvanja okoliša. 
• pobuditi u učenicima ekološku svijest te 
važnost očuvanja okoliša za nas i buduće 
generacije 

Specifični 

• upoznati važnost soli u našem svakodnevnom 
životu 
• potaknuti na pravilan odnos prema vodi, kao 
jednom od najvažnijih resursa u budućnosti 

 sadnja zelenih biljaka u prostoru zadarskih 
parkova 

Zadaće 

• Objasniti značaj soli za cjelokupni život na Zemlji 
• Uočiti jedinstvenost soli kao kemijskog spoja 
• Povezati različite pristupe soli u sveobuhvatnu sliku 
• Urediti interijer škole prigodnim plakatima i umjetničkim instalacijama. 
• Pokazati važnost soli kroz različite znanstvene radionice  

Ciljna skupina ljudi svih dobnih skupina 

Vrijeme trajanja od rujna 2024. do svibnja 2025. godine 

Plan i program po 

koracima 

Mjesec Tema Predavač 

Rujan 
Dogovor o temi 
projekta i razrada 
programa 

Svi nastavnici 

Listopad Radionice iz kemije Edo Končurat 

Studeni Radionica iz geografije Ana Šimurina 

Prosinac Radionica iz fizike Josipa Stipanov 

Siječanj 
Radionica iz biologije 
Radionica iz likovne 
umjetnosti 

Valentina Zelenika, 
Mihovila Rončević 

Veljača Radionica iz ekologije Mihovila Rončević 

Ožujak Radionica kemije Edo Končurat 

Travanj 

Sadnja stabla 
Eko kviz 
Radionice (različite) 
Predavanje 
Kazališna predstava 

Jolanda Genda, Ante 
Prtenjača, Gordana 
Kundid, Valentina 
Zelenika, Inda 
Vučinović, Jelena 
Barbarić-Gaćina, 
Mihovila Rončević, Ana 
Šimurina, Josipa 
Stipanov 

Svibanj Analiza provedenog Nastavničko vijeće 



projekta 

Lipanj   

Materijali za 

poučavanje i učenje 
enciklopedija, udžbenik ekologije, stručna literatura; nastavni pribor i 
kemikalije 

Potrebna materijalna 

sredstva 
1.500 eura 

Strategije učenja 

Učenici će učiti kroz znanstvenu metodu - od uočavanja  problema, 
postavljanja hipoteze, osmišljavanja pokusa, analize i zaključka; svoj rad će 
prezentirati izradom plakata i power-point prezentacijom; pokuse će 
izvoditi sa polaznicima dječjih vrtića, nižih i viših razreda osnovnih škola te 
srednjoškolcima  

Očekivani ishodi 

• Razvoj kritičkog mišljenja. 
• Briga o sebi i drugima oko sebe. 
• Naučiti istraživati svijet oko sebe, donositi prave odluke koje neće štetiti 
nama i prirodi oko nas. 
• Pravilno koristit dane resurse i voditi brigu o održivom razvoju. 

Opis sustava 

procjenjivanja 

Vrednovanje i napredak vršit će se njegovom aktivnošću i zalaganjem za 
rad. Svaki napredak učenika se bilježi te se vrednuje njegov rada bilo u 
grupi, u paru ili individualno 

Evaluacija 

Učenici će svoja znanja moći primijeniti u svakodnevnom životu. Svaki 
učenik trebao bi osjećati zadovoljstvo stečenim znanjem koje kasnije može 
proširiti. 
Anketa za učenike o njihovom zadovoljstvu provedenim projektom 

 

  



Naziv modula ili 

skupine ishoda učenja 

Školski projekt iz kemije 

KAD MOLEKULE OŽIVE (Dopuna) 
Nositelj aktivnosti: Edo Končurat 

Cilj 
Opći 

Pokazati učenicima osnovnih škola da kemija, 
kao temeljna eksperimentalna prirodna 
znanost, nije teška i puna apstraktnih formula, 
već vrlo zanimljiva i dojmljiva kad se radi na 
odgovarajući način – eksperimentalnim putem 

Specifični Približiti osnovnoškolcima kemiju kroz niz 
jednostavnih i zanimljivih kemijskih pokusa 

Zadaće 
• Uvesti učenike u čaroban svijet kemije kroz jednostavne pokuse 
• Naučiti ih promatrati, eksperimentirati, analizirati i zaključivati 
• Potaknuti učenike na kreativnost kroz osmišljavanje pokusa 

Ciljna skupina osnovnoškolci od 1-8 razreda 

Vrijeme trajanja od listopada 2024. do svibnja 2025. godine 

Plan i program po 

koracima 

Mjesec Tema Predavač 

Rujan   

Listopad   

Studeni 
Radionica u 
kemijskom 
laboratoriju 

Edo Končurat 

Prosinac 
Radionica u 
kemijskom 
laboratoriju 

Edo Končurat 

Siječanj 
Radionica u 
kemijskom 
laboratoriju 

Edo Končurat 

Veljača 
Radionica u 
kemijskom 
laboratoriju 

Edo Končurat 

Ožujak 
Radionica u 
kemijskom 
laboratoriju 

Edo Končurat 

Travanj 
Radionica u 
kemijskom 
laboratoriju 

Edo Končurat 

Svibanj   

Lipanj   

Materijali za 

poučavanje i učenje 
Kemijski pokusi 

Potrebna materijalna 

sredstva 
1.500 eura 

Strategije učenja Učenici će učiti kroz znanstvenu metodu - od uočavanja  problema, 
postavljanja hipoteze, osmišljavanja pokusa, analize i zaključka  

Očekivani ishodi • Razvoj kritičkog mišljenja. 
• Naučiti istraživati svijet oko sebe, donositi prave odluke koje neće 



štetiti nama i prirodi oko nas. 

Opis sustava 

procjenjivanja 

Vrednovanje i napredak vršit će se njegovom aktivnošću i zalaganjem za 
rad. Svaki napredak učenika se bilježi te se vrednuje njegov rada bilo u 
grupi, u paru ili individualno 

Evaluacija Anketa za sudionike o njihovom zadovoljstvu provedenim projektom 

 

  



Naziv modula ili 

skupine ishoda učenja 

Školski projekt 

FILM-o-GRAM (Dopuna) 
Nositelj aktivnosti: Lucija Mičić 
u suradnji s udrugom Djeca susreću umjetnost 

Cilj 

Opći 
Cilj programa je osvijesititi i približiti filmsku 
umjetnost mladima, razvijati medijsku 
pismenost, poticati filmsko stvralaštvo 

Specifični 
Približiti učenicima filmsku umjetnost, poseban 
naglasak na hrvatskom filmu, razvoj filmske 
publike 

Zadaće 
• Uvesti učenike u čaroban svijet filma 
• Naučiti ih promatrati, analizirati i zaključivati 
• Potaknuti učenike na kreativnost kroz analizu pogledanih filmova 

Ciljna skupina učenici od 1. do 4. razreda srednje škole 

Vrijeme trajanja 1. polugodište školske godine 2024./2025. 

Plan i program po 

koracima 

Mjesec Tema Predavač 

Rujan   

Listopad   

Studeni Projekcija odabranih 
filmova 

Filmski kritičar i autori 
pojedinih hrvatskih 
filmova 

Prosinac   

Siječanj   

Veljača   

Ožujak   

Travanj   

Svibanj   

Lipanj   

Materijali za 

poučavanje i učenje 
odabrani filmovi 

Potrebna materijalna 

sredstva 
- 

Strategije učenja Analiza pogledanih filmskih djela,vođeni razgovor s autorima 

Očekivani ishodi Razvoj kritičkog mišljenja 
Analiziranje filmskih rodova, žanrova, priče, tehnologije 

Opis sustava 

procjenjivanja 
Samovrednovanje 

Evaluacija Anketa za sudionike o njihovom zadovoljstvu provedenim projektom 

  



Izmjene i dopune Školskog kurikula Prirodoslovno-grafičke škole za školsku 2024./2025. 

godinu usvojene su na sjednici školskog odbora 28. listopada 2024. 
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