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Uvodnik

Dragi citatelji,

pred vama je novo izdanje Skolskog Casopisa “Spektar novi”,
a ovoga puta smo zaronili u kompleksnost, ali i bogatstvo
razligitosti. Zivimo u vremenu kada su podjele i netolerancija
prisutnije nego ikada prije, no upravo zato smatramo vaznim
podsjetiti se na snagu zajednistva i ljepotu razli¢itosti. U
ovom broju piSemo o toleranciji, vjeri, body-shamingu, rodnoj
ideologiji i mnogim drugim temama koje nas poticu na
razmisljanje i medusobno razumijevanje. Posebno izdvajamo
i intervju s uglednom sociologinjom Nensi Segari¢, koja

nam je dala stru¢an uvid u ove izazove. Osim $to donosimo
snazne poruke kroz temu broja, pripremili smo i posebno
iznenadenje za sve Citatelje - tetovaze printane na paus-
papiru, rad nase talentirane ucenice Ariane ReZan, koje ¢e
vas sigurno oduSeviti! U ovom broju pronaéi ¢ete i razgovor
s Lukom BoZi¢em, sportasem i idolom mnogih nasih
ucenika, te zanimljivu reportazu o Skolskom putovanju u
Gardaland. PiSemo i o brojnim projektima koji nasu Skolu
¢ine jedinstvenom, poput Srednje kino zone, Prijateljstva
rijeci, YoungMinds i LinkUp! projekta. Veliku zahvalu
upucujemo profesorima hrvatskoga jezika - Ivici Antiéu, Anti
Prtenjaci, Mariji LjubiCi¢ i Matei Keran - na ulozi lektora, kao
i profesoru Ivici Simurini na tisku i doradi asopisa. Posebno
zahvaljujemo svim uéenicima - novinarima, fotografima,
dizajnerima i ilustratorima - koji su svojim trudom i
kreativnoS¢u doprinijeli stvaranju ovog broja. Nadamo se da
¢e vas ovaj broj inspirirati i podsjetiti na vrijednosti koje nas
povezuju, jer bogatstvo razliCitosti doista je ono Sto nas ¢ini
posebnima.

UZivajte u Citanju!




HRT prilog o Prirodoslovno-grafickoj skoli Zadar

Obrazovanje u nasoj
skoli je nesto drugacije

Napisala: Mea Lerga, 4. D
Fotografija: Arhiva Skole

ana 17. ozZujka 2023. godine,

hodnike i uCionice nase Skole

posijetili su ¢lanovi Hrvatske
radiotelevizije (HRT). U sklopu rubrike
,I mi idemo u Skolu”, novinarka
Suncica Findak imala je priliku
gledateljima prikazati neke od nasih
radova i projekata.

Laboratorij

Prilog je zapoCeo u Skolskom
laboratoriju, gdje su medijski tehnicari
snimali svoje kolege kemijske
tehniCare. Oni su ekipi HRT-a pokazali
Sto tocno rade za ,Eko dane”, te

koje eksperimente provode u sklopu
prakti¢ne nastave. Doznali smo

da uéenici medijskih tehnicara, u
sklopu predmeta Medijski projekti,
koji imaju Sest sati tjedno, snimaju i
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IAKO SU NASE
PRIRODOSLOVNE |
GRAFICKE STRUKE
RAZLICITE PO SV0JOJ
NARAVI, NERIJETKO
SURADPUJEMO. PRIMJERICE,
NASI SNIMATELJI,
FOTOGRAFI | DIZAJNERI
CESTO PROMOVIRAJU
VJEZBE 1Z KEMLE | FIZIKE,
CIME POVEZUJEMO ZNANJE
| KREATIVNOST

montiraju promotivne videe i spotove.
lako su naSe prirodoslovne i grafiCke
struke razli¢ite po svojoj naravi,
nerijetko suradujemo. Primjerice, nasi
snimatelji, fotografi i dizajneri Cesto
promoviraju vjezbe iz kemije i fizike,

¢ime povezujemo znanje i kreativnost.

Skolski list

Nakon posjeta laboratoriju, svratili
smo u radionicu, gdje smo gostima
predstavili proces stvaranja Skolskog
Casopisa Spektar. Posebno je vazno
istaknuti da sve faze proizvodnje,

od dorade i dizajna do samog tiska,
obavljamo u Skoli. Osim novinarskog
segmenta, ucenici uz pomoé
mentora izraduju i graficki dizajn te
provode tiskarske procese. Stovise,
osim ¢asopisa Spektar, tiskamo i
materijale za druge Skole. Ove smo
godine gledateljima pojasnili zasto

Profesor Edo Koncurat s
ekipom Hrt-a

je proslogodiSnja tema Casopisa bila
umjetna inteligencija - zbog njezine
aktualnosti i utjecaja na suvremeno
drustvo. Nakon radionice, presli smo
u susjednu ucionicu, gdje su uéenice
Sara i Nella predstavile svoj zavrsni
rad. Sara je objasnila kako fotografira
kolege i profesore, dok Nella dizajnira.
Imali smo priliku zaviriti u njihov
mali, ali funkcionalan foto studio, koji
koriste za realizaciju svojih kreativnih
ideja.

Prirodoslovna gimnazija

- novi smjer

Na kraju priloga, ravnateljica
Anamarija Ivkovi¢ najavila je novi
smijer u Skoli - Prirodoslovnu
gimnaziju, koja je predstavljena

ove Skolske godine. Zahvalni smo
Hrvatskoj radioteleviziji na prilici da
promoviramo naSe Skolske aktivnosti
i pokazemo zasto je obrazovanje u
Prirodoslovno-grafickoj Skoli kvalitetno
i drugacije. NaSa Skola specifi¢na je
po tome Sto se obrazovanje u velikoj
mjeri temelji na projektima, a ne
isklju¢ivo na ocjenama. lako postoji
odredena stigmatizacija vezana uz
nasu Skolu, ovaj prilog bio je sjajna
prilika da pokazemo kako smo
mnogo viSe od stereotipa te da nase
obrazovanje pruza bogato i prakti¢no
iskustvo.



INTERVJU Ravnateljica Anamarija Ivkovi¢

»,Cljelo vrijeme smo se
pripremali kao tim*

,UGENICI IMAJU
PRILIKU RADITI VJEZBE
U SPECIJALIZIRANIM
UCIONICAMA,
ODNOSNO
LABORATORIJIMA,

STO DODATNO
POTKREPLJUJE ZNANJE
KOJE UCE U TEORUI

1Z TIH PREDMETA“ -
KAZE RAVNATELJICA
ANAMARIJA IVKOVIC
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Niewvi

Napisale: Nina Andrié i Jelena
Brajdi¢, 3. C
Fotografija: Luka Malini¢, 3. D/E

ve Skolske godine u nasoj

Skoli se ukinuo jedan stari

smjer, kemijskog i ekoloSkog
tehniGara, a umjesto toga se uveo
novi smjer Prirodoslovne gimnazije.
U njoj ¢e naglasak biti na prakticnom
radu i primjeni teorije iz podrucja
prirodoslovlja. O uvodenju novog
smjera, izazovima i buducnosti
Skole pri¢ali smo s ravanateljicom,
Anamarijom Ivkovié.

Kakav je bio interes osmasa za
upis u Prirodoslovnu gimnaziju?

Ostali smo iznenadeni. Mislili smo
da nece biti toliki interes, ali ipak
se pokazalo da smo osmasima
dobro priblizili smjer Prirodoslovne
gimnazije i zainteresiranost je bila
velika.

Zbog cega je uopce doslo do
promjene smjera?

Ve¢ dugi niz godina pripremamo
se za uvodenje ovog programa jer

smatramo da je Zadarskoj Zupaniji
nedostajao smjer Prirodoslovne
gimnazije. Pokazalo se da je taj
program jako dobar, zato Sto
kombinira opéeobrazovne i predmete
iz prirodoslovnog podrucja, kao

Sto su fizika, kemija i biologija.
Ucenici imaju priliku raditi viezbe

u specijaliziranim u€ionicama,
odnosno laboratorijima, Sto dodatno
potkrepljuje znanje koje uce u
teoriji. Za uvodenje ovog smjera
pripremali smo se na nacin da

smo proucili sve o programu, ali i o
materijalnim uvjetima koje trebamo
zadovoljiti da bi provodili vjezbe.
Bilo je logi¢no prosiriti strukovna
zanimanja na gimnazijski program i
omoguéiti nasim uéenicima nastavak
obrazovanja na visokim ucilistima i
fakultetima.

Uvodenje novog smjera sigurno
je zahtjevno. Koliko je Vama isto
bilo stresno?

Nije mi bilo stresno jer smo se

cijelo vrijeme pripremali kao tim.
Nastavnici strukovnih predmeta
uvijek su bili tu za sva pitanja, a s

obzirom da nisam iz tog sektora,
zajednicki smo se pripremili u samoj
dokumentaciji koju je ministarstvo
od nas trazilo. Svatko je odradio svoj
dio posla i stres je bio podijeljen.
Vise nas je brinulo kako ¢e to
izgledati, kako éemo se pripremiti

za nastavu i kako éemo raditi

na drugaciji nacin. Posjetili smo
Skole s programima prirodoslovne
gimnazije, kao $to je Prirodoslovna
Skola Vladimira Preloga u Zagrebu

i Prirodoslovna i grafiCka Skola u
Rijeci. Tamo smo razgovarali i s
nastavnicima koji predaju te vjezbe

i predmete prirodoslovnog podrucja.
Ja sam razgovarala s upravom
odnosno s ravnateljem, pedagoskom

sluzbom, sa svima onima koji
sudjeluju u cijelom obrazovnom
procesu.

Jesu li djelatnici smjera
ekoloski i kemijski tehnicar
spremni na promjenu?

Jesu. Oni su imali malo vise
pripreme nego inace za poCetak
Skolske godine. Naime, pocetkom
sedmog mjeseca, prije odlaska na
godisnji odmor, nastavnici dobiju
svoja zaduZenja i znaju Sto Ce
predavati u sljedecoj Skolskoj godini.
Obiéno u tjednim zaduzenjima imaju
predmete koje su i do sada predavali
i imaju spremne pripreme. U ovom
slucaju nastavnici su dobili novi




kurikulum gimnazije te su morali

proéi sve te sadrzaje koje ¢e u
sljedecoj Skolskoj godini predavati,
napisati sve pripreme i pripremiti se.

Postoje li materijalni uvjeti za
uvodenje smjera Prirodoslovne
gimnazije?

Bez toga ne bi dobili odobrenje
ministarstva. Dakle, materijalni
uvjeti svakako postoje. Imamo dva
kemijska labaratorija. Dodatno
smo 2018. godine opremali Skolu

s aparaturom koja je potrebna za
vjezbe iz STEM podrucja. Dakle, mi
smo ve¢ tada nabavljali svu opremu
koja je potrebna za bilo kakve
pokazne vjezbe ili viezbe koje ucenici
rade samostalno.
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,MATERIJALNI UVJETI
SVAKAKO POSTOJE.
IMAMO DVA KEMIJSKA
LABARATORLJA.
DODATNO SMO 2018.
GODINE OPREMALI
SKOLU S APARATUROM
KOJA JE POTREBNA

ZA VJEZBE 1Z STEM
PODRUCJA“ - KAZE
RAVANTELJICA
ANAMARIJA IVKOVIC

Ucenici 1. G razreda
na terenskoj nastavi u
Nacionalnom parku Krka

Hoce li se smjer bazirati i
usmjeravati na prakticni ili
teoretski dio?

Ne mozemo reéi da je to strukovno
zanimanje, to je gimnazija i oni su
primarno teoreticari. Naglasak je na
opéeobrazovnim predmetima koje
oni uce u teoriji, ali imaju jako puno
vjezbi na kojima teorijska znanja
prakti¢no primjene u specijaliziranim
ucionicama.

Kakve mogucénosti ucenicima
otvara ovaj smjer nakon
skolovanja?

Kao i uCenici svake gimnazije,
polaganjem drZzavne mature
zavrSavaju svoje srednjoSkolsko
obrazovanje, za razliku od
strukovnjaka kojima je dovoljan
zavrsni rad, dakle drzavna matura
nije obavezna. Kad poloZze maturu,
zavrsili su gimnazijski program i
mogu aplicirati na fakultete koje
Zele, ovisno o afinitetima. S obzirom
da su upisali smjer Prirodoslovne
gimnazije, pretpostavka je da

¢e upisati fakultete kojima je
prirodoslovlje primarno.

Koliko Prirodoslovnih gimnazija
postoji u Hrvatskoj?

U svakom veéem gradu postoji

Prirodoslovna gimnazija. U Rijeci, pripremati, morate se spremati na odluciti Sto bi bilo dobro za nasu

Varazdinu, Zagrebu, Osijeku i Splitu drugaciji nacin. Nama je najavljena lokalnu zajednicu, nasu Zupaniju, a
i opéenito za drzavu. Smatram da
bi promjena trebala biti stalna jer i

trziSte trazi usvajanje novih znanja,

su vec¢inom u sklopu strukovnih
Skola u kojima se obrazuje i kemijski tj. nije najavljena nego od sljedece
tehnicar. Te su Skole veé odavno

reforma strukovnog obrazovanja,

Skolske godine upisujemo nove

opremljene sa specijaliziranim smjerove po novim strukovnim tako da svakako ocekujemo izmjene
ucionicama na kojima mogu raditi

vjezbe iz fizike, biologije i kemije.

kurikulima. Vidjet éemo u kojem i modernizacije zanimanja koje

trenutno imamo.

smjeru Zelimo i¢i te éemo kao aktivi

Kakve su reakcije ucenika i
profesora na novi smjer?

Mislim da su zadovoljni jer je to
neki novi izazov. Osobno ne vidim
veliku razliku izmedu gimnazija i
srednjih strukovnih Skola, pogotovo
Cetverogodisnjih. Posljednjih desetak
godina postoji tendencija ucenika s
jako dobrim uspjesima da upisuju
CetverogodiSnje strukovne Skole te
nastavljaju svoje obrazovanje na
fakultetima. To ne znaci da éemo
se promijeniti kao Skola, u ozracju
koje imamo, nego éemo pruZziti
Lgimnazijalcima“ priliku odradivanja
i prakticnog dijela nastave. Oni su
jako sretni i zadovoljni. Jako vole
laboratorijske vjezbe.

Hoce li u buduénosti biti jos
novih smjerova u skoli?

Ja se nadam, inace je Skolstvo na
neki nac¢in tromo. Uvode se premale
promjene Sto se tice mijenjanja
smjerova. Svaka promjena na
pocetku nailazi na odredeni otpor jer
je to nesto gdje morate ponovo uciti,

Teorijska znanja stecena u
ucionici primjenjuju u stvarnom

svijetu




GARDALAND

Avantura
u zemlji igara

Ucenici 3. C

razreda na izletu u

Gardalandu

Napisala: 1zabela Kero, 3. C
Fotografija: Ela Giergia, 3. C, Nina
Ivkovié, 3. C, Noel Marici¢, 3. A

DoSao je red i na nas.

Hrpica veseljaka, s gomilom kofera,
jastuka, grickalica, bocica i drugih
putnih drangulija, spremno je
¢ekala na vratima uglancanog
autobusa. Ukrcavanje prtljage i
oprastanje od roditelja; kao da
idemo na Daleki Istok, a
ne u Gardaland. Jedni su
radosno mahali kroz prozor,
drugi su s tuznim smijeSkom
pozdravljali svoje najmilije
kad se limena grdosija
zaputila u avanturu. Nismo
mogli ni slutiti kakav nas je
Jvrtuljak“ adrenalina, umora
i smijeha ¢ekao. Nekima
je devet sati autoputa, uz
mnogo pjesme i zafrkancije,
proletjelo kao od Sale. Neki
se, pak, nisu sasvim opustili
sluSajuci svakojake fore i vokale
poderanih glasnica. Ja sam,
dakako, bila medu zaigranima
i raspjevanima. Sve pohvale
profesorima za izdrzljivost i
strpljenje. Kada smo napokon
dosli u Veronu, sve su cure bile
uzbudene i Sirom otvorenih
ociju, nadajuci se dobrom
ulovu u mnogim buticima §to
su se poslagani uzduz Setnice

i uskih uli¢ica. Preduhitrili smo
Talijane. Kad smo mi puni
energijje i spremni za akciju
nahrupili u centar Verone,
domacini su jos spavali zimski

san. Kupovinom se, ipak, nismo
proslavili. Vremena je bilo taman za
obilazak kulturnih znamenitosti i za
malo fotkanja.

Zabavni park Gardaland

S druge strane, prava avantura
tek je slijedila. Gardaland! Zabavni
park o kojem sanjamo od pocetka
srednje Skole. Uistinu je pravo
mjesto za sve ljubitelje adrenalina,
a za one kojima to ba$ i nije neka
atrakcija, ponudilo se raznih
alternativa. Svi uzrasti i ukusi mogu
se zadovoljiti. Naravno, redovi na
najboljim voznjama bili su najduzi,
kao da se dijeli besplatna janjetina,
ali isplatilo se. Takav adrenalin
nismo osjetili nikad prije. Bilo

je zanimljivo gledati izraze lica
nakon svake voznje. Neki sretni,
neki blijedi, a neki spremni za jos.
Najatraktivnije voZnje bile su “Blue
tornado”, “Oblivion“ te “Rapter*.
Takoder, bilo je i simpati¢nih
lokala za one gladnoga Zeluca.
NaZalost, svaka zabava ima svoj
kraj, ali ispred nas je bila duga
no¢ puna slatkih o¢ekivanja. Pri
dolasku u hotel pravu su ham
dobrodoslicu upriliGili nama veé
dobro poznati gnjavatori, komarci.
Zujali su na sve strane. Ipak,
zabava i smijeh zakamuflirali su tu
patnju. Na vratima hotela “Lido di
Jesolo“ uzurbani Talijan podijelio
nam je kljuceve soba. Hotelom
smo izvodili svakojake ludorije,
najmanje smo spavali. Bila je to
duga no¢ i prava igra skrivaca po
hodnicima. Na Zalost mnogih, doSlo

TAKAV ADRENALIN
NISMO OSJETILI
NIKADA DO SADA. BILO
JE ZANIMLJIVO GLEDATI
IZRAZE LICA NAKON
SVAKE VOZNJE. NEKI
SRETNI, NEKI BLUJEDI, A
NEKI SPREMNI ZA JOS

je vrijeme povratka u stijeSnjene
sobicke, ali ni to nas nije sprijecilo
da ostanemo budni. Kako smo
gulas vecerali ve¢ davnije, stiglo

je vrijeme da grickalice stupe na
snagu. Nabacavsi se krekera,
Stapiéa, Cipsa i slicnih ,delicija“,
ipak smo ubili oko. Dok si rekao
keks, dorucak je bio na stolu. Mnogi
su prespavali taj dio, ali na kraju
smo svi spremno ¢ekali polazak za
Veneciju.

Fascinirani Venecijom

Grad pretrpan turistima,
suvenirima, gondolama, ali i
omalenim talijanskim Sarmerima.
Ekstravagancija, raskoSna ljepota
arhitekture, rijeke udivljenih ljudi
ostavili su na nas izuzetan dojam,
kao i povijesne price i dogodovstine
koje nam je ispri¢ao vodic. Bili smo
zapravo fascinirani. Jedva smo
docekali svoje slobodno vrijeme.

Provodili smo ga razli¢ito. Jedan
dio ucenika otiSao je nesto pojesti,
drugi je sjeo na kavu, dok smo moje
drustvo i ja lunjali kroz nepoznate
ulice, pomalo dezorijentirano.
Najbitnije je bilo - slikati se.
Jednom prilikom vragolasti mi je
Talijan pokusao podvaliti cifru;
ubrzo je, medutim, shvatio da se
upustio u posao s krivom osobom.
Umjesto deset eura, cijena je

ucas pala na Cetiri. Slobodnog
vremena u ovakvim prigodama
nikad dosta. Pravo se ne okrenes,
a dode trenutak za krenuti dalje.
Nakon obilaska Venecije ukrcali
smo se na Vaporetto te otplovili

do oto¢i¢a Murano, najpoznatijeg
po proizvodnji stakla i predmeta
od stakla. Zbog silne vruéine
dobro nam je doSao osvjezavajuci
povjetarac. Toliko smo bili umorni
da smo se naslanjali jedni na druge
koristeci priliku za odmor. Ubrzo
nas je razbudilo Sarenilo boja.
Burano, oto¢i¢ slikovitih kuca i
kuéica, narocito poznat po crkvi San
Martino s nakoSenim zvonikom.
Nakon vremena provedenog u
Buranu i Muranu instagram je
“gorio“. Kasnije smo se ponovno
ukrcali na Vaporetto i uputili do
Punte Sabbioni. Na$ avantura
doplovila je kraju. Krenuli smo
prema domovini. Lijepa nasa...

i sama priznajem da mi je malo
nedostajala. A kud ¢eS slade nego
vratiti se kuéi s dugog i uzbudljivog
puta. Italija nas je bas ocarala
zabavom, kulturom i prirodnim
liepotama.



TERENSKA NASTAVA

Dan za

pamcenje na
Roskom slapu

»1ZVAN UCIONICE

SE RAZVIJA DUBLJA
POVEZANOST

S OKOLISEM |

SVIJEST O VAZNOSTI
OCUVANJA PRIRODNIH
RESURSA, STO JE
KLJUCNO ZA BUDUGE
GENERACIJE. ” - REKLA
JE PROFESORICA
VALENTINA ZELENIKA

Napisao: Roko Rezan, 1.G
Fotografija: Arhiva Skole

utorak, 29. listopada 2024.,

ucenici 1.G i 2.B razreda

Prirodoslovno-graficke
Skole Skole Zadar dozivjeli su
nesto posve drugacije - terensku
nastavu u Nacionalnom parku Krka.
Odrediste je bio Roski slap, mjesto
koje oduzima dah svojom ljepotom i
svake godine privlaci brojne domace
i strane posijetitelje. No, ovaj izlet
nije bio samo prilika za uzivanje
u prirodi, veé i za ucenje o njoj na
praktican nacin. Dan je zapoceo
rano, veé u 7 sati, kada smo se
okupili ispred Medicinske Skole
Ante Kuzmanica u Zadru i krenuli
autobusom prema Krki. Nakon sat
i pol voznje, stigli smo do predivnog
Roskog slapa. Bili smo odusSevljeni
tom prekrasnom prirodom koja nas
okruzuje. Nekada nismo ni svjesni
koliko se lijepih stvari zbiva oko nas.
Nakon kratke pauze podijelili smo
se u Cetiri grupe jer su nas ¢ekale
radionice iz biologije i kemije.

Svaka grupa sudjelovala je u svim
radionicama, pa smo svi imali
priliku nauciti nesto novo, a pritom
se i dobro zabaviti. Kemija, biologjja
i openito sve prirodne znanosti
trebale bi se uciti upravo na ovakav
nacin, istrazujuci i boraveéi u
prirodi. Kemiju i prirodne znanosti
vole ljudi Sirokog pogleda na svijet i
upravo se na taj nacin najbolje uci -
u prirodi, u svijetu.

Sto smo radili na
radionicama?

Prvo smo, uz pomo¢ profesorica
Mihovile Roncevic, prof. kemije i
biologije i Valentine Zelenike, prof.
kemije i biologijje, koje su vodile
bioloSke radionice, ugGili kako uzeti
uzorke planktona i sitnih Zivotinja
iz rijeke. Zatim smo te uzorke
gledali pod mikroskopom i otkrivali
kakvi sve organizmi Zive u vodi.
Shvatili smo da u toj ogromnoj
rijeci zapravo buja Zivot koji golim
okom ne mozemo niti primijetiti.
Kemijske radionice bile su jednako
zanimljive. Uz profesoricu kemije
Indu Vucinovi¢ i profesora kemije
Ede Koncurata uzimali smo uzorke
tla, mjerili pH vrijednost i istrazivali
njegova svojstva. Zadnji zadatak bio
je analizirati sedru i otkriti njezin
sastav. Naucili smo koliko su voda,
tlo i biljni svijet povezani i kako sve
to utjece na okolis.

Ljepota prirode i nova
znanja

Nakon obilaska radionica obisli

smo Roski slap. Profesori su nam
objasnjavali detalje koje inace ne
primjecujemo. Kako nastaje slap?
Zasto je voda tako bistra? Sto

sve treba napraviti da se ovakva
priroda ocuva?

Zasto su ovakvi izleti vazni?

Ova terenska nastava bila je puno
viSe od obi¢nog izleta, odmorili
smo se, zabavili, naradili i doista
puno toga naudili. Naugili smo

kako se istraZuju prirodni procesi,

zasto je oCuvanje okoliSa vazno i
kako znanje iz biologije i kemije
mozemo primijeniti u stvarnom
svijetu. Takoder, bili smo vani,

u prirodi, daleko od ucionice,
Sto nam je svima dobro doslo.
,,Jerenska nastava iz kemije i
biologije izuzetno je vazna za
ucenike Prirodoslovno-graficke
Skole iz nekoliko razloga. Prvo,
omogucuje ucenicima da primijene

Ucenici 1.G i 2.B razreda
Prirodoslovno-graficke Skole
Skole Zadar

teorijska znanja ste¢ena u ucionici
u stvarnom svijetu, Cime se
produbljuje njihovo razumijevanje
gradiva. UCenici imaju priliku
istrazivati prirodne ekosustave,
proucavati kemijske reakcije u
praksi i razvijati vjeStine opazanja
i analize. Drugo, terenska nastava
potice kritiCko razmisljanje i
rjeSavanje problema. Ucenici se
suoCavaju s razli¢itim situacijama
i izazovima koje moraju rijesiti,
Sto ih priprema za stvarne
znanstvene istrazivacke procese.
Trece, ovakva nastava jaca timski
rad i komunikacijske vjestine jer
ucenici Cesto rade u grupama,
razmjenjujuci ideje i iskustva.
Takoder, terenska nastava potice
ljubav prema prirodi i znanosti, Sto
moze inspirirati u¢enike da se bave
znanstvenim karijerama.” - rekla
je profesorica Valentina Zelenika.
Ovakve aktivnosti, osim Sto nas
uce novim saznanjima, zblizavaju
nas medusobno, ali i s prirodom,
naravno. Pri povratku u Zadar
svratili smo do prekrasnog gradica
Skradina u blizini Sibenika gdje smo
imali priliku za odmor i slobodno
vrijeme. Vratili smo se u Zadar
umorni, ali sretni i puni dojmova.



PROJEKT “ZENSKI RAD, DOBAR HLAD”
Zajednistvo, tradicija
| kreativhost mogu
obogatiti zajednicu

NASA UCENICA MIA PALUNCIC JE SUDJELOVALA
U NATJECAJU ZA IZRADU VIZUALA PROJEKTA
“ZENSKI RAD, DOBAR HLAD” TE JE KAO
POBJEDNICA NATJECAJA OSVOJILA JE 100 EURA

Napisao: Jakov Peri¢, 3. E
Fotografija: Mia Palunci¢, 4.C

“Zenski rad, dobar hlad” projekt je
koji su u ljeto 2023. godine pokrenule
Tijana Mihailovié, Maja Sintié i
Sibenska udruga mladih. Radilo

se o Sivanju i postavljanju pokrova,

odnosno sjenila, i to zahvaljujuéi

donacijama Zenskih ru¢nih radova,
Cipkastih stolnjaka, prekrivaca i miljea
(tableti¢a). Na postavljenim Sibenskim
temeljima, zadarska inacica projekta
proSiruje aktivnosti te Udruga Kamene
babe uz partnere na projektu:
Sibensku udrugu mladih SUM,
Galeriju Liliput iz Zadra i Koautorsku
inicijativu OOUR iz Zagreba planira

provesti interdisciplinarni projekt
koji pokriva audiovizualne, vizualne i
glazbene umjetnosti kroz novinarsko-
socioloSko-kulturoloSko-etnografske
prakse. Kroz povezivanje zena,
tjelesno-vokalne radionice projekt
ima za cilj poticanje participacije u
gradanskom (community) zboru. Nasa
uéenica Mia Palunci¢ sudjelovala je
u natjeCaju za izradu vizuala projekta
“Zenski rad, dobar hlad” te je kao
pobjednica natjeCaja osvojila je

100 eura. “Bilo mi je drago Sto se
Udruga “Kamene babe” javila Skoli
da uCenici naprave logotip za njihov
natjecaj. Radila sam samostalno

i imala sam puno verzija logotipa.
Kada sam napravila svoj rad nisam
bila u potpunosti zadovoljna, znala
sam da mogu i bolje. Ali bila sam
jako sretna kada sam ¢ula da sam
pobijedila. Novce ¢u Cuvati za neke
buduée planove. Voljela bih da je
bilo viSe takvih projekata kroz moje
Skolovanje, ali i za buduée generacije
grafickih urednika-dizajnera.” -
rekla je Mia Palunci¢, pobjednica
natjecaja. Projekt “Zenski rad, dobar
hlad” pokazuje kako zajednistvo,
tradicija i kreativnost mogu obogatiti
zajednicu. Kroz suradnju udruga i
sudionika, projekt ¢uva ruéni rad,
oshazuje Zene i potice sudjelovanje
u umjetnickim aktivnostima. Uspjeh
uéenice Mie Paluncié, koja je svojim
radom osvojila nagradu, dokazuje
vaznost ukljuc¢ivanja mladih u
ovakve inicijative. Ovakvi projekti ne
samo da ¢uvaju kulturnu bastinu,
ve¢ i motiviraju nove generacije na
stvaranje i suradnju.

TEMA BROJA

o
BOGATS Fawl *
RAZLICITOSTI

Fotografija: Lori Busljeta, 3.C




0 JEDINSTVU U RAZLICITOSTI

,Kada razlicitosti prihvatimo
kao bogatstvo zivljenja,
mozemo uzivati u slicnostima“

ISTINSKI PRIHVACATI RAZLICITOSTI ZNACI
GRADITI SUSTAV VRIJEDNOSTI ZBOG KOJEG NA
KRAJU NECEMO NAUCITI TRPITI LJUDE NEGO

NAUCITI UVAZAVATI IH

Napisala: Tomica Tori¢, 4. C
Fotografija: Petra Marnika, 3. C

ozete li zamisliti svijet u

kojem bismo svi razmisljali

i ponasali se jednako? Ako
mozZete, zastanite malo pa mi recite
- privladi li vas ili plasi takav svijet?
Djeluje li vam idiliéno ili zastrasujuce?
Ne bi li takav svijet izbrisao sve
ljudsko u nama: slobodu izbora,
moguénost odlucivanja, mastovitost
i kreativnost - u konacnici i samu
osobnost? U razliGitostima se krije
bogatstvo ljudske vrste i cijelog
svemira; ni planeti nisu identicni,
zaSto bismo mi bili? Mozemo li sa
zanimanjem upoznavati razlicite
kulture, religije, obicaje i ljude? Jesmo

SpENTHD

li kao vrsta sposobni za divljenje i
medusobno uvazavanje?

lzazovi drustva

Sve velike religije upuéuju nas na
skladan Zzivot i prihvacanje drugih.
Zajednicko pravilo svih monoteistickih
religija je Zlatno pravilo. Ono je
sukus svih pravila vjerskog morala. U
Zidovstvu ono glasi: “Ne €ini drugima
ono Sto ne Zeli§ da drugi tebi Cine.”
U krscanstvu: ,, Sve, dakle, Sto Zelite
da drugi vama €ini, Cinite i vi njima.“
Dok islam kaZe vrlo sliénim rije¢ima:
»Nitko od vas nije vjernik, dok god
ne pozeli svom bratu ono $to si sam
Zeli.* Dana$nje je drustvo izazovno

u Sirini raznolikosti svjetonazora i
promicanju ljudskih sloboda. Svi

imaju pravo na vlastita misljenja i
osobne odabire. Jedan od uvjeta za
njihovo provodenje trebao bi biti da
time ne Stetimo ni sebi ni drugima.
Je li to uvijek tako ili ponekad
namecuci svoje stavove vrijedamo ili
umanjujemo vrijednost stavova drugih
ljudi ili skupina? Uzmimo za primjer
Olimpijske igre 2024. kada se dosta
komentirala scena sa simboli¢nim
prikazom slike ,Posljednje vecere”
Leonarda Da Vincija. Organizatori
svecanosti su tvrdili kako time nisu
htjeli nikoga uvrijediti, ve¢ da su time
htjeli prikazati slavlje tolerancije u
zajednici. Mnogi su to shvatili kao
ruganje upucéeno vjernicima jer su
likove sa slike oponasali transrodni
modeli, odnosno ¢lanovi grupe ,Drag
Race France“. ,Drag Race France® je
francuska reality show emisija u kojoj
se osobe bilo kojeg spola natjedu za
mjesto drag queen pobjednice. lako
naziv zvuéi kao da upucuje na Zenu,
drag kraljice (eng. drag queens) su
uglavnom muske osobe (premda

ne nuzno), koje odjecom i Sminkom
pokusavaju imitirati i istaknuti Zenske

karakteristike i rodne uloge u svrhu
zabave.

Razlicitosti

Osim Sto smo razliciti, posjedujemo
slobodu odabira Sto i je razlog nasoj
jedinstvenosti. Razli¢itosti ne samo
da unose raznolikost u svijet ve¢ i
dinamiku u meduljudske odnose.
Voljeti i prihvacati sve ljude jednako
nije lako. Misljenja nam se Cesto ne
poklapaju i ono Sto bi jedni ucinili,
drugi ne bi - iz razli¢itih uvjerenja.
U svijetu sve viSe dolazi do izraZaja
rasprava 0 medusobnom uvazavanju

i prihvacanju. Sto je to? Na koga se
odnosi? Kako pristupiti toj temi?

Sve razli¢itosti ne mozemo nabrojati
kad uzmemo u obzir $to sve one
ukljuéuju od ¢ovjeka do prirode...
No mozZemo navesti par: vjerske,
kulturne i bioloke. Sto se vjerskih
razliGitosti tice, Papa Franjo kaZe:

» Za napredak na putu vjere vazan
je ekumenski dijalog s vjernicima
drugih krééanskih denominacija i
zajednica.” Time je htio pohvaliti
istocne Crkve koje su bez obzira na
drukdije tradicije uvijek odrzavale
jedinstvo vjere. Kulturne razli¢itosti

obuhvacaju karakteristike zemlje u
kojoj Zivimo i koje su se tamo razvijale
kroz povijest oblikovane ljudima. One
priCaju pricu tog mjesta kroz modu,
pjesme, ples, usmene predaje... |
naravno da te price nisu kod svih

iste jer su se razvijale u razliGitim
prilikama. Razli¢ite su i to je u redu.
Svi moZzemo nesto vidjeti i nauditi

od drugih. S bioloskim razli¢itostima
se radamo, odnosno nije svako

dijete isto drugome po izgledu kao
Sto to nisu ni jednojaj¢ani blizanci.
Izgledom moZemo biti sliCni, mozemo
biti identicni, ali nikad potpuno isti.
Kao Sto nismo ni nadareni svi na

isti nacin, svi posjedujemo razlicite
talente. Kao za kulturne razligitosti,
isto stoji i za razliCitosti medu

samim osobama. ,Kada razli¢itosti
prihvatimo kao bogatstvo Zivljenja,
mozemo uzivati u sliCnostima.”, tvrdi
profesorica psihologije Mirna Petretic.

Put prihvaéanja

To nam moze posluziti kao polazisSna
toCka od koje ¢emo krenuti na put
prihvacanja. Istinski prihvacati
razliCitosti znaci graditi sustav
vrijednosti zbog kojeg na kraju
necemo nauciti trpiti ljude nego
nauciti uvaZzavati ih. Papa Franjo nas
podsjeca: “Ako dopustimo da nas
vodi Duh Sveti, bogatstvo, razliCitost

i razliGitost nikada ne postaju razlog
sukoba.“ Na to su pozvani svi ljudi.
Tolerancija bi nam trebala biti temelj
skladnog zajedniCkog Zivota. Ne smije
se u ime ,inkluzije i snosljivosti“
vrijedati i omalovaZavati ono Sto drugi
posStuju.
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RODNA IDEOLOGIJA

Napisao: Marul Kesi¢, 4. C
llustracija: Leona Spinderk, 3. C

roSlo je otprilike pet mjeseci
od ovogodisnje ,Eurovizije*
koju, pretpostavljam, nitko
nije zaboravio. Kontroverze s Irskom
i Izraelom, diskvalifikacija drzave po
prvi put u povijesti natjecanja (Sto je,
po mom misljenju, bilo nezasluzeno).
Medutim, mi Hrvati imamo neSto
drugo na umu. Nas voljeni Baby
Lasagna Cija je pjesma osvojila
srca po cijelom svijetu zavrsSio je
na drugom mjestu, dok je pobjedu
odnijela Svicarska s pjesmom ,The
Code* u izvedbi izvodaca Nema. S
obzirom na to da Hrvati smatraju da
su uvijek bili najbolji i da ¢e uvijek
biti najbolji obrusili su se na Ziri,
na Svicarce, ali ve¢inom na Nema.

[Xjori

SpBriAk

Davolja
teorija ili

]

]
SPOL OZNACAVA
ODREDPENE TJELESNE/
PSIHOLOSKE
KARAKTERISTIKE S
KOJIMA STE RODENI,
DOK JE ROD BLIZE
OSOBNOM ELEMENTU
KOJI ODREPUJE KAKO
ISTINSKI OSJECATE
SVOJE ,JA“

Komentari koji su bili upuéeni prema
Nemu bili su uznemirujuéi, te su
dolazili sa svih strana, ¢ak i od osoba
koje se €ine blagima i pristojnima. U

III?

¢emu je problem?

Sto trebate znati?

Nemo se identificira kao osoba
ne-binarnog roda. Pojam ne-
binarnosti, kao i drugi nacini osobne
identifikacije, objasnjen je rodnom
ideologijom. Rodna ideologija je
pojam/teorija koja govori da su

spol i rod osobe razlicite stvari.

Spol oznacava odredene tjelesne/
psiholoSke karakteristike s kojima
ste rodeni, dok je rod blize osobnom
elementu koji odreduje kako istinski
osjecate svoje ,ja“. Spolom se
dijelimo na muskarce i Zene, a rodom
se dijelimo na cisrodne, transrodne
i ne-binarne ljude, itd... Ne brinite se
ako nikad niste ¢uli za ove pojmove.
Mnogi nisu. Evo otprilike sve Sto
trebate znati. Rodeni ste kao musko

ili kao Zensko. Vas spol je definiran

za vas dok ste joS samo sklupcéani
parazit u trbuhu vase majke. Kako
sazrijevate, drustvo od vas oCekuje
da se ponaSate u skladu s vasim
spolom. Osobe ¢iji se rod poklapa s
njihovim spolom (na primjer, osoba
Zenskog spola koja se osjeca kao
Zena) nazivaju se ,cisrodne“ osobe.
One Cine vecinu svjetske populacije.
Osim cisrodnih osoba imamo i
transrodne osobe - to su osobe koje
se rode kao jedan spol, ali suprotnog
roda (na primjer, osoba muskog
spola koja se osjeca kao Zena).
Druge rodne identifikacije ukljucuju
ne-binarne osobe (osobe koje svojim
identitetom ne spadaju ni u muski ni
u Zenski spol), rodno fluidne osobe
(osobe koje mijenjaju spol ovisno o
trenutnoj percepciji njihova rodnog

identiteta) i ostale identifikacije koje
necu nabrajati.

Ideologija i kontroverze
oko nje

Rodna ideologjja, ideja da osoba
moZe mijenjati svoj rod po potrebi,
¢ini ljude jednakima. S njom se
gube staromodne ,rodne uloge“s
kojima se ljudi moraju nositi - poput
ideje da muskarci odu zaradivati za
obitelj dok im Zene kuhaju rucak,
Giste kuéu i paze na djecu. S obzirom
na to da se osoba slobodno moze
identificirati kao suprotni spol ili
neki od alternativnih rodova, ne
moze joj se viSe govoriti koju ulogu

u staromodnom tipu obitelji mora
izvrSiti. Takva se ideologija u teoriji
¢ini poprilicno dobrom, zar ne? Ja
smatram da je. Medutim, imamo

problem. U Hrvatskoj mnogo ljudi
joS$ Zivi zastarjelim nacinom Zivota,
djelomi¢no zbog domoljubnih
tendencija, djelomi¢no zbog
utjecaja pretezno konzervativnih
institucija. Jedna od njih je upravo
Crkva. Nabasao sam na razne
isjeCke s hrvatskih online portala
pokusavajuéi istraZiti ovu temu

za Clanak. Ne iznenadujuce da su
vecinom intervjuirani biskupi i druge
religiozne figure, s obzirom na to
da se rodna ideologija opako kosi s
idealima Crkve. Po njihovim rijeéima,
Sveto Pismo kaZe da je Bog stvorio
muskarca i zenu i rekao im ,Plodite
se i mnozite“. Primarna svrha
suprotnih spolova u prirodi mozda i
jest reprodukcija, ali po krS¢anskoj
logici Bog je ljudima takoder dao i
slobodnu volju - Sto znaci da ih ne




sprijeGava u mijenjanju pogleda na
sebe i na svijet. (Uz to, psalmi koji
su se odnosili na veze istog spola
bili su krivo prevedeni - Biblija nikad
nije bila protiv homoseksualnosti, a

mozZemo pretpostaviti ni drugih queer

aspekata). Pitate li krS¢anski puk ista
0 rodnoj ideologiji bit ée vam re¢eno
da se naziva i ,davolja teorija“!
Gledajuéi na nju iz perspektive davla,
sumnjam da ¢ete misliti da je bas,
ono, mrak ideja. Ako je to opaki

plan koji je on kuhao tisuclje¢ima
onda bome ni davao nije Sto je
nekad bio. Ljudi katkad (namjerno)
zaborave da je Isus takoder rekao

da volimo svoje bliznje. Problem
cijelog CovjeCanstva je da smo
previSe zaokupljeni mrznjom da bi se
mogli posvetiti ljubavi i poStovanju.
Isus Krist je oprastao greSnicima i
razbojnicima te nije osudivao ljude.
Siguran sam da on ne bi imao nista
protiv necijeg rodnog identiteta. Ali
dobro, nisam raspoloZen previse
tupiti o Crkvi. Rodna ideologija je
mozda kontroverzna tema u Hrvata,
medutim neke su je naprednije
drzave vec¢ prigrlile, a osobno bih
Zelio da se na nju baci oko i u nasoj
pomalo iskljucivoj, ali predivnoj
zemlji. Unato€ tome, znam i sam da
to nije vrlo vjerojatno... Moja poruka
je da brinete o svojim bliznjima i
odrZavate neku razinu postovanja
prema ljudima, bez obzira na njihov
rod ili seksualnost. Nikako ne mozete
znati je li upravo osoba do koje vam
je stalo dio neke zajednice po kojoj
netko neukusno pljuje.
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BODY SHAMING

ZLOBAN KOMENTAR NA RACUN BILO
KOJEG DIJELA TIJELA RACUNA SE

KAO BODY SHAMING. LJUDI SU GESTO
PONIZAVANI ZBOG OZILJAKA, PRISTEVA,
DLAKA NA TUELU...

Napisala: Sara Cosié, 4. C
llustracija: Petra Marnika, 3. C

“Body shaming je termin koji
oznacava tip drustvene interakcije
u kojem je osoba 1 predmet
posramljivanja po osnovi izgleda
od strane osobe 2”, kako kaze

kome

gosimple.hr. Zlobni komentari o
izgledu racunaju se kao verbalno
zlostavljanje i ponizavanje. Mogu
dovesti do problema s psihi¢kim,
ali i fiziCkim zdravljem. Uvrede na
racun necijeg izgleda su dosta
ucestale, pogotovo u svijetu medija
i tehnologije kojem svatko ima

pristup. Body shaming je engleski
pojam &iji hrvatski prijevod glasi
~Sramocenje tijela“. Moze se
definirati kao ponizavanje osobe
neprikladnim komentarima na racun
njenog fizickog izgleda. Pojam body
shaming uglavnom podrazumijeva
uvrede na racun tezine osobe.

b
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ntarima?

Medutim, zloban komentar na racun
bilo kojeg dijela tijela raCuna se

kao body shaming. Ljudi su ¢esto
ponizavani zbog oZiljaka, priSteva,
dlaka na tijelu i tako dalje. “Ruganje,
ogovaranje i posramljivanje vrlo su
Cesti u meduljudskim odnosima i
gotovo da nema osobe koja barem




“NECEMO SE NIKADA U POTPUNOSTI MOCI OBRANITI
OD KRITICNOSTI DRUGIH, ZATO JE VAZNO VODITI
BRIGU O SEBI, RAZVIJATI SOCIJALNE VJESTINE,
NJEGOVATI ZDRAVE ODNOSE | GRADITI SVOJU
MREZU PRIJATELJSKE PODRSKE. “ - POTVRDUJE
PSIHOLOGINJA IVANA RUPCIC- KAJTEZOVIC

jednom u Zivotu nije doZivjela takvo
iskustvo. Naravno, to ne znaci

da su ovakva ponaSanja dobra i

da se ne mogu mijenjati. Prema
evolucijskoj teoriji, boravak u skupini
je bio kljucan za prezivljavanje

pa je u tom kontekstu ruganje,
posramljivanje i ogovaranje imalo
adaptivnu funkciju jacanja veza
izmedu Clanova neke grupe. ” - kaze
psihologinja Ivana Rupéié- Kajtezovic.
Zlobni komentari na racun tezine
nazivaju se “fat shaming” i “skinny
shaming”. Osoba usporeduje

svoje tijelo i teZzinu s tudim tijelima
Sto moze stvoriti psihozu i stres.
Komentari ostavljaju trag na osobi

i utjecu na fizicko i psihi¢ko stanje
osobe. Opsjednutost izgledom moZe
dovesti do depresije, nesigurnosti i
niskog samopouzdanja. U pokusaju
da postigne savrSen izgled, osoba
se izgladnjuje da bi smrsavjela ili

se prejeda da bi se udebljala te
razvija poremecaje u prehrani poput
anoreksije, bulimije ili poremecaja
prejedanja.
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Utjecaj drustvenih mreza

Drustvene mreze i mediji su takoder
utjecali na to kako vidimo svoje tijelo.
Mediji naglasavaju vaZnost fizickog
fiziCkog izgleda i ideale ljepote.
Fotografije na internetu su lazne

i pune filtera, a internet ih je pun.
TeSko je prebroditi body shaming i
postic¢i pozitivno misljenje o vlastitom
tijelu u svijetu tehnologije, medija i
druStvenih mreza. Anonimne osobe
na internetu usude se re€i bilo Sto
upravo jer su anonimne i “skrivene”.

Body positivity

Medutim, postoje pokreti koji se bore
protiv diskriminacije i negative. Body
positivity je pokret koji zagovara

za ljubav prema sebi, hrabrost,
poticanje raznolikosti i borbu protiv
diskriminacije. Trend dolazi iz SAD-a
i cilj mu je ohrabriti svakoga da se
osjeca ugodno u svome tijelu. Body
neutrality zagovara za neutralan
odnos prema tijelu. Salje poruku

da nas nase tijelo ne definira. Body

neutrality je samo razmisljanje o
tijelu. Niti ga volimo niti ga mrzimo,
ali ga prihvaéamo bez obzira na to
kako izgleda. Za zdrav stav prema
svome tijelu vazno je ne usporedivati
se s drugima. “Mi Zivimo u kulturi
individualizma i vazno je kriticki
promisljati o sebi i svom ponasanju
kao i svakodnevno razvijati empatiju
za drugoga. LoSa ponaSanja vrlo
lako prelaze u naviku, zato je

vazno nauciti se samokontroli i
suzdrZavanju te ustrajno ponavljati
koliku Stetu mozZemo nanijeti
nekome s raznim oblicima verbalnog
nasilja. Nagrada za suzdrzavanje

od verbalnih provokacija bi trebala
biti moralno zadovoljstvo zbog
ispravnog stava. Za zdravu licnost
je najvaznije da se zna suoditi

ili odgovoriti na izazove okoline.
Necéemo se nikada u potpunosti
modéi obraniti od kriticnosti drugih,
zato je vazno voditi brigu o sebi,
razvijati socijalne vjestine, njegovati
zdrave odnose i graditi svoju mrezu
prijateljske podrske.“ - potvrduje
psihologinja Ivana Rupgi¢- Kajtezovié.
Svi izgledamo drugadije i posebni
smo na svoj nacin. Nadalje, mozete
pitati obitelj i prijatelje za podrsku.
Dobro je obratiti se nekome tko

vas dobro poznaje i kome vjerujete.
Zlobni komentari na racun izgleda
dolaze u mnogim oblicima. Takvi
komentari lako povrijede osobu kojoj
su komentari upuceni, ¢ak iako je u
pitanju Sala. NaSa tijela ne definiraju
nas kao ljude niti je fizicki izgled
vazan kao Sto ga druStvene mreze
idealiziraju.

Napisala: Antica Vrandeci¢, 2. D/E
Fotografija: Petra Marnika, 3. C

odina je 1990. predivna

Julia Roberts/Vivian

Ward dala nam je pravi
primjer prosudivanja ¢ovjeka ,po
odijelu”. Ako biste jednog dana
bili zaposleni u skupoj i visoko
klasnoj trgovini odjece, kako biste
se ponasali? Trgovine visoke klase
kao ,,Dior, ,,Louis Vuitton* ili
,,Channel“ karakteristi¢ne su po
svojim apsurdno skupim i naprosto
Sokirajuéim cijenama koje bi, po
nekim oCekivanjima i prosudbama,
mogli priustiti samo oni koji ¢e u
takve trgovine uéi u markiranoj
odjeci, skupoj luksuznoj obuéi i
s koznim, autenti¢nim ,,Birkin“
torbicama. Kultni film ,,Pretty

Woman“ pokazao je subjektivnu

i, nazalost, sve ¢eScéu teoriju da
su ljudi (pogotovo trgovci u takvim
trgovinama) skloniji osudivanju i
predrasudama prema ,jeftinije”
odjevenim ljudima.

Drustveni stereotipi

Predrasude se mogu odnositi na
rasu, na religiju, kulturna obiljeZja,
nacionalna i politicka opredjeljenja.
Uglavnom se temelje na drustvenim
stereotipima. Predrasuda ima

sve vise, pogotovo medu mladim
generacijama. Mozemo ih primijetiti
veé po izrazima lica nasih kolega
dok prolazimo hodnikom Skole,

dok Setamo ulicama grada ili
sjedimo u Cekaonici kod lije€nika.
Ugledamo osobu koja se obukla

drugadije, oSiSala kosu na neobican
ili jedinstven nacin, i zapitamo se
“ima li ta osoba ogledalo?” A zasto
se ne zapitamo, izazovemo li mi
nekad ¢udenje puno predrasuda kod
drugih ljudi zbog svojih osobitosti,
zbog svoje prepoznatljivosti? Bismo
li se osjecali ugodno znajuéi da

smo i mi mozda nekad bili pod
povecéalom u istom tom hodniku, ulici
ili cekaonici? Na temelju ¢ega ljudi
imaju potrebu primijetiti i osuditi
tude razli¢itosti umjesto prigrliti ih i
moZda naugiti nesto iz njih?

Odjeca bi trebala biti odraz
nase osobnosti

Ono Sto je nama standarno,
normalno, estetski prihvatljivo i
poznato nekim ljudima je ruzno,
ki¢asto, grezo i smijeSno. Odjeéa
bi, dakle, trebala biti odraz nase
osobnosti, jedinstvenosti, ne nuzno
sloZenijih te dubljih vrijednosti,
pogotovo ne onih koje se zatrovanim
predodzbama pretvaraju u negativne
projekcije. Ljudska sklonost
osudivanju je urodena. Vrlo je lako
izrazavamo, no trebali bismo imati
viSe tolerancije i razumijevanja
prema drugim ljudima. To je
kvaliteta koju valja ugiti, naugiti i
razvijati. Tolerancija nas opéenito
¢ini boljim i sretnijim ljudima.
Naucimo li prihvaéati i postivati
tude ideje te nacin Zivota, nauc¢imo
li se medusobnom podnoSenju i
prihvacanju, svijet bi mogao postati
bolje mjesto za Zivot. A odijelo jos
ugodnije “mjesto” za dusu i tijelo.
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INTERVJU Nensi Segari¢, predavacica na Odjelu za sociologiju SveuciliSta u Zadru

~Sve razlicitosti
su jednako vrijedne i
sve je to bogatstvo”

Napisala: Mea Lerga, 4.0
Fotografija: Ivan Segari¢, 4. D, Nina
Andri¢, 3. C

danasnjem svijetu

tolerancija igra veliku

ulogu u meduljudskim
odnosima, a posebno je aktualna
tema u Hrvatskoj zbog poveéanja
broja stranih radnika. Hrvatska je
kao zemlja vrlo homogena i nismo
navikli na razli¢itosti. Svake godine
imamo sve viSe etnickih skupina, a
u kontekstu razliGitosti potrebno je

razgovarati o fizickom izgledu i rodu.

Sjeli smo s viSom predavacicom na
Odjelu za sociologiju Sveucilista u
Zadru, Nensi Segari¢, koja nam je
objasnila nekoliko vaznih stvari.

Jesmo li mi kao drustvo
generalno tolerantni ili
netolerantni?

Zapravo se ne mozemo izdvojiti
od drugih drustava kada gledamo

globalno. Svugdje i uvijek postoji
manjak tolerancije izmedu nas i
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,SVUGDJE | UVIJEK
POSTOJI MANJAK
TOLERANCIJE IZMEDU
NAS I ,,ONIH DRUGIH”.
UVIJEK POSTOJE

NEKI ,,DRUGI”, BILI

TO BAD BLUE BOYSI |
TORCIDA ILI KVARTOVI,
KAO NPR. STANOVI |
VOSTARNICA.” - KAZE
NENSI SEGARIC

»onih drugih". Uvijek postoje neki
,drugi", bili to Bad Blue Boysi i
Torcida ili kvartovi, kao npr. Stanovi
i Vostarnica. Mi smo do sada bili
popriliéno homogeno drustvo Sto
se tiCe religije i nacionalnosti, pa

smMo, posebno u manjim sredinama,
navikli Zivieti medu ,svojima". Bilo
bi korisno provesti istrazivanje ili
anketu o tome kako se ljudi osje¢aju
kada vide one ,druge".Sada imamo
puno doseljenika i primjeujem da
se nasi ljudi osje¢aju nelagodno,
Sto nije slu¢aj u multikulturnim
drzavama. To je ono Sto zovemo
Lloncem za taljenje" - nacin Zivota
u multikulturalizmu gdje postoji
jedna nacija (npr. Amerika). Oni
stavljaju nacionalnost iznad etnicke
pripadnosti (npr. Afroamerikanci).
Ako se Zivi s nekim s kim imamo
ekonomsku korist, tada se
tolerancija razvija. Tako ¢emo i mi
morati postupiti jer nas opstanak
ovisi 0 stranim radnicima.

Smatrate li da nasa generacija
viSe postuje razlicitost od
ostalih generacija?

TeSko je odgovoriti na to pitanje.
Neka istrazivanja pokazuju povratak
tradicionalnnim vrijednostima jer

se ljudi, posebno u krizama poput

pandemije ili rata, osjecaju sigurnije
kada se povlaCe u vlastite zajednice i
identitete te prihvaéaju tradicionalne
vrijednosti. Moja generacija, koja je
odrastala 60-ih, 70-ih i 80-ih, zZivjela
je u multikulturnoj i multinacionalnoj
drzavi. UGili smo €irilicu i svi jezici

su bili jednaki. Mozda smo ¢ak

bili tolerantniji prema razlikama
nego danasnja mladez. S druge
strane, pristup tehnologiji i

drugim kulturama moze potaknuti
toleranciju, ali i strah, anksioznost

i ksenofobiju. Vazno je razviti
kvalitetan vlastiti identitet kako
bismo mogli cijeniti druge kulture i
smatrati ih jednako vrijednima, Cak i
ako ih ne razumijemo.

Postoji li razlika medu
spolovima? Smatrate li da
djecaci imaju tradicionalnije
stavove od djevojéica?

Ja bih rekla da je to rodna razlika jer
spol je ono s ¢ime se radamo, a rod
uéimo. U¢imo kako biti muskarac

i kako biti Zena. Socijaliziramo i
internaliziramo te norme. U¢imo

da djevojcice moraju biti njeznije,
da djec¢aci ne placu, da su tehnicki
sposobniji. DjevojCice se igraju
lutkama i pripremaju za svoje
buduée uloge. Mogu reéi da su
djevojcice Cak tradicionalnije nego
decki. Mi smo te koje prenosimo

te vrijednosti, odnosno nase

majke koje nas tako odgajaju, i

Nensi Segari¢, predavacica
na Odjelu za sociologiju
Sveudilista u Zadru

socijaliziramo se u drustvu koje je
patrijarhalno. Koliko god mi mislili
suprotno, ne primje¢ujemo te
patrijarhalne obrasce. Na primjer, na
studiju medicinske sestre ne postoji
naziv ,medicinski brat”. Ne ocekuje
se da muskarci njeguju, lijeCe... To
je Zensko zanimanje koje se povuklo
iz domace sfere. Prije se patrijarhat
primjenjivao u domu, a sada je u
cijelom drustvu. DeCki zadrzavaju
svoj polozaj, ali nije da se mi kao
Zene opiremo toj tradiciji. Jako se
teSko oduprijeti jer je strukturalno
prisutna na svim razinama. Kad
udete u vrti¢, curice se igraju s
lutkama, a decki se loptaju. Od
malena se vidi ta razlika. Ne bih ja
rekla da su muskarci tradicionalniji
od Zena; mi se uklapamo u te uloge i
same ih prenosimo.

Koliko drustvene mreze
doprinose netoleranciji,
nepostivanju razlicitosti te
formiranju pogresnih stavova?

S obzirom da toliko vremena
provodimo na drustvenim mrezama,
a mladi pogotovo, jer su zapravo od
rodenja na drustvenim mrezama,
male bebe veé koriste mobitele. Prije
smo ih stavljali pred televiziju da
gledaju crti¢e dok nesto obavimo.

Mi kao roditelji i obrazovni sustav

ne mozemo kontrolirati sadrzaje

Newl
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koje oni konzumiraju. Izmaklo je
kontroli. Vrlo teSko éemo vratiti
autoritete kao Sto su roditelji,
Crkva, tete u vrti¢éima... Djeca u
razvoju gledaju neke sadrzaje koji
su nekontrolirani. Upijaju ih kao
stvarne. Djeca sada ve¢ ne razlikuju
stvarnost i virtualni svijet. Dogadaju
se promjene u psihofizickim i
psihosomatskim formama koje
moramo razviti, npr. emocije. Ovdje
imamo emotikone pomocu kojih
izrazavamo ljutnju, bijes, ljubav, ali
to nije stvarnost. Pitanje je kako

¢e djeca, kada izadu vani, uopce
mocéi komunicirati o€i u o€i ako

to do sada nisu naucila. S druge
strane, ako nismo na mrezama,
iskljuGeni smo iz svijeta informacija.
S jedne strane, drustvene mreze

su vrlo korisne, ali s druge strane
¢emo tek vidjeti kakve ¢e posljedice
imati. Kada izademo u stvarni
svijet, nismo navikli da moze biti
loSe, da moZzemo biti porazeni ili se
nekome jednostavno ne svidamo.
Kada smo u stvarnom svijetu i to se
dogodi, nemamo razvijene vjestine
suoCavanja s time. Pitanje je kako
¢e se novije generacije nositi s tim.
Nazalost, imali smo sluc¢aj djecaka u
Beogradu koji je igrao igrice i valjda
mislio da ¢e likovi oZivjeti. Trebalo
bi provoditi edukacije o kontroli i
znati koliko ¢e tehnologija utjecati
na nas. Postoji joS jedna situacija

u obliku kompleksa refleksivnosti o
¢emu govori Anthony Giddens. On
kaze da moramo razviti refleksiju
protiv onoga Sto ne valja i sami sebe

SpENTHD

kontrolirati u tom svijetu tehnologije.
Trebamo ostati svoji i izgraditi se kao
zdrave liénosti koje se mogu suoditi
sa stvarnim svijetom.

Jesu li digitalne platforme

i drustvene mreZe odigrale
znacajnu ulogu u naglasavanju
fizickog izgleda kao mjerila
ljepote i uspjeha?

U svakom sluéaju. Prije smo imali
Barbie, koja je imala savrSene
proporcije. Djevojcice su se igrale s
Barbie i ona je bila pojam ljepote.
Taj stalni osjeéaj da nismo dovoljno
dobre, koji nam namece patrijarhat,
¢ini da Zene ponovno ostaju u
podredenom polozZaju. Ako Zena nije
zadovoljna sa sobom, ona postaje
veliki potro$ac svega Sto ¢e joj
omoguciti da bude pozeljna. Ako

ima ravnu kosu, ona ¢e je kovrcati,

a ako ima kovr¢avu, ravnati - nikad
nismo dovoljno dobre. Medijske
slike Zena, npr. u glazbi, poslusaj
tekstove i vidjet ¢es. Radi se o
bogatim muskarcima, a ona je samo
biZuterija itd. Uvijek je bilo tih bolnih
ljubavnih pri¢a koje su se izrazavale
kroz pjesme. Danas, kapitalizam i
trziSte moraju nam prodati nesto,

a ako smo nezadovoljni sobom,
onda ¢e im biti lakSe prodati

viSe. Standardi se ionako stalno
mijenjaju, a uvijek nesto nije dobro.
Kad mladima usade taj osjec¢aj

da nisu dovoljno dobri, slijedi
nesigurnost, pogotovo kada su
stalno na drustvenim mrezama.
Mediji su kljuéni u stvaranju te slike
i apatije mladih. Neki se bore da
izgledaju kako bi trebali, a drugi pate
od psihickih bolesti jer se osjecaju

nedovoljno dobrima.

Kako u skolama razbijati
stereotipe i promovirati
inkluziju? Koji je vas savjet
profesorima i ucenicima?

Obrazovanje i Sirenje znanja

su kljuéni. Na profesorima,
nastavnicima i tetama u vrticu

je velika odgovornost da djeca
konzumiraju pozitivne sadrzaje, od
knjizevnosti do umjetnosti, kako

bi djeca uz to odrasla. Takoder

je vazno razvijati prijateljski duh

u razredima i boriti se protiv bilo
kakve diskriminacije. Svi se svima
rugaju i to je prisutno svugdje, ali na
tome treba poraditi, da prihvatimo
razliCitosti i u¢imo Zivjeti s njima.
Sve razliGitosti su jednako vrijedne i
sve je to bogatstvo, a ne istost. Istost
pruza utjehu, ali oni koji su razliiti
otkrivaju svijet. Oni koji su imali
viziju, a bili su na granici drustveno
prihvacene normalnosti. Trebamo
kod djece poticati prihvaéanje
razliCitosti. Pogotovo vasa Skola

i moje iskustvo s vasom Skolom

je takvo da je to jedina Skola u
Zadru koju poznajem odakle djeca
izlaze sretna. Profesori su svi divni,
osjeGam da se djeca medusobno
vole i osjeca se taj duh prijateljstva,
postovanje razlicitosti i kreativnosti.

Smatrate li da je patrijarhat
postoji?
Naravno da postoji, ve€¢ sam

govorila o patrijarhatu, to je duboko
ukorijenjen sustav koji mi viSe niti

,STANDARDI SE IONAKO
STALNO MUJENJAJU,

A UVIJEK NESTO NUJE
DOBRO. KAD MLADIMA
USADE TAJ OSJECAJ DA
NISU DOVOLJNO DOBRI,
SLIJEDI NESIGURNOST,
POGOTOVO KADA

SU STALNO NA
DRUSTVENIM
MREZAMA.” -
POTVRDUJE NAM NENSI
SEGARIC

ne primjecujemo. Stalno je prisutan
i stalno se provodi, jako je teSko

ga iskorijeniti. Kako idemo dalje u
buduénost, ¢ini mi se da su Zene

i dalje u podredenom polozaju.
Istrazivanja nalazu da 80% zena

i dalje same obavljaju kuéanske
poslove, uz karijere i odgoj djece.
Ujutro, kada se Zena probudi,
vecina prvo pomisli §to ¢e danas
kuhati, a to muskarcima sigurno
nije na pameti. Muskarci joS uvijek
sigurno mogu otiéi na posao i biti
sigurni da su djeca zbrinuta i da ¢e
ih doCekati topli obrok... To brojke
pokazuju, ali naravno, nije kod svih
takav slucaj. Dok god se Zenama
od strane drustva ne pomogne, do

rodne jednakosti se nec¢e doci tako
lako. Zene su te koje radaju djecu,
a stanovnistvo je najvazniji resurs
neke drzave, tako da moramo biti
sigurne i zastiéene Zene koje ¢e biti
sredisSte obitelji | odgajati djecu u
sigurnom okruzenju.

Smatrate li da oni koji su

u moéi i javno se zalazu za
razlicitost, prenose lazan moral
i rade performans?

Moguce, vrlo Cesto se koristi. Vidimo
po parlamentarnim izborima, u
stvarnosti, lome se koplja oko
abortusa, tijela Zene. Pokazuje

se mo¢ i neki to pretvaraju u
performans. Tema ostaje na
povrsini, a dublja pri¢a je puno
ozbiljnija i Stetna za polozaj Zena.
Ljudi zbog toga vrlo Cesto pokazuju
averziju prema tome. Sve Sto se
previse nameée, nije dobro. Zene
u feministickim pokretima su se
uspjele izboriti za puno vaznih
prava, poput Skolovanja. Mi danas
nismo svjesni da prije sto godina
Zene to nisu mogle. Borile su se

za ulazak na trziSte rada, a i bolji
poloZaj u drustvu, opéenito. Ne
mozemo reci da se Zene nisu
ozbiljno borile. Prve sufrazetkinje
sigurno su bile osudivane jer su
htjele da se Zene Skoluju. Tragovi tih
stereotipnih uloga i odnosa rodova
vide se i danas. Neke su se zaista
borile, a netko radi performans.
MoZda je nekakav nastup i dobra
stvar jer poti¢e da se o neGemu
prica.
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Napisao: Marul Kesi¢, 4. C
Fotografija: https://kodungmovie.
com/movies/green-book/

»,Green Book" je biografska
drama/komedija za koju sam
imao visoka ocekivanja. Mogu
rei da su mi ocekivanja bila i
viSe nego ispunjena! Radnja filma
smjeStena je u SAD-u, 1962.
godine. Amerikanac talijanskog
podrijetla Frank ,Tony Lip*“
Vallelonga ostane bez posla kad se
klub u kojem je radio privremeno
zatvori zbog renovacije. Trazeci
alternativni posao dobije ponudu
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RECENZIJA ,Green Book“ (2018.)

Dinamika izmedu
dva lika najbolji
je aspekt filma

VECINA FILMA POSVECENA JE KONTRASTU
IZMEDU IZNIMNO PROFINJENOG PIJANISTA
(MAHERSHALA ALI) | NJEGOVOG SPOSOBNOG, ALI
NEUMJERENOG VOZACA (VIGGO MORTENSEN)

da vozi afroamerickog klavirista
Dona Shirleya na njegovoj turneji
kroz jug SAD-a. lako mu se nije
svidjela ideja da radi za crnca, Tony
prihvati ponudu i njih dvojica odlaze
na putovanje, noseéi sa sobom
zelenu knjizicu koja oznacava sve
restorane i prenocista sigurna za
tamnopute Amerikance.

Kritiziran zbog ublazavanja
utjecaja rasizma na SAD
Najbolji aspekt ovog filma mi

je definitivno bila dinamika
izmedu dva glavna lika. Ve€ina
filma posveéena je kontrastu

izmedu iznimno profinjenog
pijanista i njegovog sposobnog, ali
neumjerenog vozaca. Glavni glumci
Viggo Mortensen i Mahershala Al
odli¢no utjelovljuju svoje likove.
»Green Book“ je bio kritiziran zbog
ublazavanja utjecaja rasizma

u SAD-u tijekom 60-ih godina,
medutim ovo nije obi¢an film o
ugnjetavanju rasnih manjina. Ovo
je film u kojem se ¢ovjek mijenja
kroz suo€avanje s rasizmom
usmjerenim prema drugom ¢ovjeku
- u ovom slucaju, Tony Lip mijenja
svoja misljenja kad vidi Sto Don
Shirley mora trpjeti. Tony i Shirley

se zblizavaju tijekom putovanja;
dvije potpuno suprotne osobnosti
uce jedna od druge. ,,Green Book*
je ultimativno pri¢a sa sretnim
zavrsetkom, iako ima mnogo vise
slojeva. Unato¢ trajanju od 130
minuta, osje¢ao sam se kao da

je vrijeme proletjelo. Radnja filma
se odvija relativno brzo i nema
dosadnih trenutaka, ali istovremeno
ju je lako pratiti.

Jedna ¢ée vas scena
nasmijati, druga natjerati u
plac

Film savrSeno prelazi kroz promjene
raspoloZenja izmedu scena; jedna
¢e vas scena nasmijati, druga Ce
vas scena natjerati da razmisljate,
zbog neke druge scene mozda
briznete u plac. Tijek radnje

filma nije isforsiran. Gluma je
fantastiCna, svaka scena ispunjava

PILECA KRILCA I1Z
KFC-A (KOJA SU
PROTAGONISTI POJELI U
JEDNOM DIJELU FILMA)
NISU POSTOJALA U
1962. TRIVIJALNA
POGRESKA, ALI TO JE
MANJE-VISE SVE STO
SE TICE POVIJESNIH
NETOCNOSTI

svoju namjeru kako bi i trebala.
Osobno sam preferirao komiéne
scene - hasmijao sam se naglas
u viSe navrata tijekom gledanja
filma. Pogotovo zbog Tony Lipa. Uz
spomenute kvalitete, glazba u filmu
je bila sasvim prikladna. Nisam
obracao previSe pozornosti na nju,
uklapa se u film. Mjesta radnje
izgledaju kao Sto su izgledala u
60-ima, odnosno pristaju uz svoje
vremensko razdoblje. Istrazujugi
Za ovu recenziju, procitao sam

da pileé¢a krilca iz KFC-a (koja su
protagonisti pojeli u jednom dijelu
filma) nisu postojala u 1962.
Poprili¢no trivijalna pogreska, ali
to je manje-viSe sve Sto se tice
povijesnih neto¢nosti. Zaklju¢no,
,Green Book“ je idealan

materijal za filmsku vecer i toplo
ga preporuc¢am. Nije iznimno
dubokouman, ali ga neéete lako
zaboraviti. Ocjena: 9/10
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ARIANA REZAN, UCENICA 4. C RAZREDA:

“Zelja mi je u buduénosti
otvoriti svoj tattoo studio”

nego apstrakcije. ,Tetoviranje me

Napisala: Sara Cosié, 4. C
Fotografija: Arhiva Skole

UCenica 4.c razreda, Ariana ReZan,
veé dugi niz godina bavi se crtanjem.
Posljednje dvije godine paznju joj
zaokuplja tetoviranje. U buduénosti
bi se htjela baviti time. Vise

preferira slikovite, prirodne motive

zainteresiralo kao posao kojim se
mogu baviti, a istovremeno uZivati u
njemu.“- kaze nam Ariana. Dosad je
tetovirala par osoba. Ve¢inom je rijec¢
0 poznanicima, ali je tetovirala i puno
svinjskih nogica. KaZe da je svinjska
koza najsliénija ljudskoj. Zelja joj je u
buduénosti otvoriti svoj tattoo studio.

U NASTAVKU MOZETE POGLEDATI NEKOLIKO

ARIANINIH TETOVAZA






MY SMART CITY ZADAR 2024 HACKATHON
Nasi ucenici osvojili
drugo mjesto

DRUGO MJESTO
OSVOJILA JE NASA
SKOLA S TIMOM
,MRLE | DRUZINA“.
CLANOVI TIMA BILI SU:
JAKOV PERIC, MARKO
MRSIC, DAVID KRESAN
I TOMISLAV ZUNIC,
UCENICI 3.E RAZREDA

Slijeva nadesno: David Kresan,
Jakov Peri¢, Tomislav Zunié i
Marko Mrsié

Napisala: Emanuela Kalmeta, 3.E
Fotografija: Arhiva Skole

ove je godine nasa Skola imala

¢ast sudjelovati na natjecanju

My Smart City Zadar 2024
Hackathon. Natjecanje se odrzava
vec¢ Sestu godinu za redom, a
ove se godine odrzZalo 17.i 18.
prosinca. U kategoriji srednjih
Skola sudjelovale su Prirodoslovno-
grafiCka Skola, Strukovna Skola
Vice Vlatkovi¢a, Gimnazija Franje
Petri¢a i Gimnazija Vladimira
Nazora, ukupno jedanaest timova.
Tema ovogodiSnjeg Hackatona bila
je ,Inovativna rjeSenja za oCuvanje
morskog ekosustava®“. Natjecatelji
su svoje ideje predstavili struénom
Ziriju kojeg su Cinili IT struénjaci:
Lovro ValGi¢, Igor Lon¢ar i Josip
Kalebi¢. Prvo mjesto odnio je tim

,Dabrovi“ iz Gimnazije Vladimira

Nazora s projektom , Posedonija“.
Drugo mjesto osvojila je nasa Skola
s timom ,Mrle i druzina“. Clanovi
tima bili su: Jakov Peri¢, Marko
Mrsi¢, David Kresan i Tomislav
Zunié, uéenici 3.E razreda koji su
zajedno osmislili projekt naziva
,PlastiClean“. ,Nas projekt pruza
rieSenje problema prevelike
zagadenosti lijepih zadarskih plaza.
,PlastiClean” korisniku omogucava
informiranje o stanju plaza.
Korisnik ulazi unutar oznacenog
prostora uz pomo¢ mape, gdje ga
Ceka potrebna oprema za ¢iScenje
plaze, a na kraju ¢iSéenja koristi
nas ,PlastiCan“ (pametnu kantu)
kako bi odlozio otpad i preuzeo
bodove.“ - rekao je Marko Mrsic.
Tre¢e mjesto osvojio je tim
~Mateine palacinke“ iz Strukovne
Skole Vice Vlatkovica s projektom
»Fiber guard“. Nadamo se da

¢e ovakvih natjecanja biti sve

viSe s obzirom da se na taj nacin
potice mlade na promisljanje o
problemima vezanim uz lokalnu
sredinu u kojoj zivimo. Svi timovi
ove godine pokazali su zavidnu
razinu kreativnosti te im ovim
putem svima Cestitamo.



WORLDSKILLS

promocija strukovnog
obrazovanja

U NATJECANJU SU SUDJELOVALI LORENA
ODOBASIC, POD MENTORSTVOM PROFESORICE
INDE VUCGINOVIC, LUKA GACIC UZ MENTORICU
MAJU REP | TEO KUJUNDZIC | ANTE VIDAIC S
MENTORICOM LUCLJOM MICIC

Napisala: Sara Cosié, 4. C
Fotografija: Arhiva Skole

d 13. do 15. svibnja 2024.
godine po peti je put odrzano
DrZavno natjecanje za
ucenike strukovnih Skola Worldskills
Croatia. Natjecanje organizira
Agencija za strukovno obrazovanje
i obrazovanje odraslih i ujedno je

AT
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to najveéi dogadaj u obrazovanju
Republike Hrvatske te najvece
natjecanje na ovom dijelu Europe.
Vise od 370 najboljih uéenika iz viSe
od 200 strukovnih Skola natjecalo
se u 42 strukovne discipline, od
tradicionalnih struka poput zidarstva
i pekarstva preko suvremenih struka
poput IT sustava i mehatronike pa do
interdisciplinarnih disciplina poput

za isticanje izvrsnosti | ||

robotike. U natjecanju su sudjelovali i
ucenici naSe Skole. Lorena Odobasi¢
iz 3.B razreda je pod mentorstvom
profesorice Inde Vucinovi¢ osvojila
Sesto mjesto u disciplini Eko
laboratorij. Luka Caéié iz 3. D/E
razreda natjecao se u disciplini

Web dizajn uz mentoricu Maju Rep i
0svojio peto mjesto. Teo Kujundzi¢ i
Ante Vidai¢ iz 4. D/E razreda natjecali
su se u disciplini Multimedija s
mentoricom Lucijom Mici¢ i osvojili
Getvrto mjesto. Za strukovne Skole,
natjecanje Worldskills Croatia je
prilika za isticanje njihovih izvrsnosti
i promocija strukovnog obrazovanja
kao klju€nog koraka prema uspjesnoj
karijeri. UCenici sudjelovanjem
dobivaju priliku pokazati svoje
vjestine i povezati se s buduéim
poslovima.

1. Uéenik Luka Cadéié natjecao se u disciplini
Web dizajn, 2. Ucenici Teo Kujundzic i Ante
Vidaié¢ natjecali su se u disciplini Multimedija,
3. Ucenica Lorena Odobasic¢ natjecala se u
disciplini Eko laboratorij




LIDRANO 2024.

“Smotra je bila
nezaboravno iskustvo”

DOMACIN SMOTRE
BILA JE GIMNAZLUA
MATLJE ANTUNA
RELJKOVICA, ClJI
SU UCENICI VEC NA
ULASKU U SOBE ZA
1ZVODACE | MENTORE
ODAVALI DOJAM
PROFESIONALIZMA
1 IZNIMNE
GOSTOLJUBIVOSTI

Napisala: Mea Lerga, 4. D
Fotografija: Arhiva Skole

rirodoslovno-graficka Skola

sudjelovala je po drugi put

za redom na drZzavnoj smotri
Lidrano. Cak Cetiri srednjoskolska
lista iz Zadarske Zupanije izabrana
su medu 15 najboljih. Ova literarno-
novinarska te dramsko-scenska
manifestacija odrzana je po 34. put,
i to u Vinkovcima, od 22. do 26.
travnja. Smotra je bila nezaboravno
iskustvo.

Iznimna gostoljubivost
domaéina Smotre

Po dolasku u Vinkovce smjesteni
smo u hotel Admiral. Odmabh je bilo

Zadarska ekipa na Lidranu
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jasno da ¢e smotra biti zanimljiva
zbog lokacije jer se nikad prije nije
odrzala u Vinkovcima. Cetiri dana

u Vinkovcima bila su dovoljna da

se osjeti duh ovog malog grada.
Domacin smotre bila je Gimnazija
Matije Antuna Reljkovica, Giji su
ucenici ve¢ na ulasku u sobe

za izvodace i mentore odavali

dojam profesionalizma i iznimne
gostoljubivosti. U poklon-paketu smo
dobili ruéno radeni sapun, kemijsku
olovku i biljeznicu s logom gimnazije
- vrlo elegantan i prikladan poklon.
NaSa soba bila je jako Cista, moderna
i s lijepim pogledom na centar grada.
Hrana je bila solidna. Prvu vecer,
nakon dolaska, zaputili smo se na

svecano otvorenje. U kazaliStu Joza

=

Odusevljeni smo Gradskom
knjiznicom i ¢itaonicom
Vinkovci

Ivaki¢, gradonacelnik Ivan Bosangi¢
odrzao je govor dobrodoslice, a
ucenici Gimnazije Matije Antuna
Reljkovi€a izveli su nekoliko nastupa.
Zbor je izveo pjesmu, a dvoje
ucéenika je otpjevalo “Put ka sreéi” od
Gorana Bare i Majki. Ovi vinkovacki
srednjoskolci pokazali su izniman
talent i bilo je pravo zadovoljstvo
slusati ih. Nakon otvorenja smo

se joS malo podruZzili i otisli na
spavanje jer nas je sutra ¢ekao dug
dan.

Dugoocekivani okrugli stolovi

Ujutro smo imali okrugle stolove

na kojima je svaki Skolski list bio
individualno komentiran. Clanovi
povjerenstva (Marko Baus, Ankica
Blazinovi¢ Kljajo, Nino Bula, Neven
Kepeski, Jasna Pandzi¢ i Srecko
Listes) dali su svoje kritike, ali i
pohvale za svaki Casopis. Jedina
mana okruglih stolova bila je to
Sto su previse vremena posvetili
prvom dijelu Skolskih listova pa

su zato drugi dio morali poZuriti.
Povjerenstvo je pohvalilo nas
dizajn, a ¢ak su ga spomenuli kao
primjer. Medutim, istaknuli su da
bi trebalo biti viSe sadrzaja, Sto
¢emo svakako uzeti u obzir za
sljededi broj. Taj dio smotre bio

je zapravo najvazniji pa smo u

preostalim danima uglavnom bili
slobodni. Provedeno je to vrijeme u
Setnjama po gradu, razgledavanju,
sjedenju na kavi... Sljedeéi dan
odrZan je jos jedan okrugli stol,

ali on je bio neobavezan. Navecer
se odrzalo sve€ano zatvaranje s
nastupima i recitacijama. lzvedba
koja mi se posebno svidjela bila je
grupni scenski nastup “Ubojstvo u
Ciro expressu” uéenika Gimnazije
Dubrovnik. Bilo je to izvrsno
izvedeno, s duhovitim i uvjerljivim

Gradska knjznica
¢itaonica Vinkovci

tekstom. Drzavna smotra Lidrano
bila je iznimno pozitivno iskustvo -
to nije bilo natjecanje, veé prilika da
se podruzimo s istomisljenicima i
upoznamo ljude iz razli¢itih krajeva,
naugimo nesto novo i Sirimo
horizonte. Drago mi je da sam imala
priliku biti dio jednog posebnog
dogadaja. Osim same manifestacije,
iznimno mi se svidjela i lokacija.
Vinkovci ¢e uvijek imati posebno
mjesto u mom srcu jer su zaista
druZeljubiv i karakteran grad.




Slika gore: Polufinale - KreSimir
Marié i Matej Nimac

Slika desno: Pobjednik - Roko
Zmikié

AT
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SKOLSKI TURNIR U SAHU
Roko Zmikié
osVvojio prvo mjesto

FINALE JE BILO NAJUZBUDLIJIVLJE. ROKO |
KRESIMIR SU POKUSAVALI NADMUDRITI JEDAN
DRUGOGA, ALI NA KRAJU, ROKO ZMIKIC JE USPIO
DOCI DO POBJEDE | 0SVO0JIO JE PRVO MJESTO

Napisao: Roko Rezan, 1.G
Fotografija: Arhiva Skole

edavno se u Prirodoslovno-
grafiCkoj Skoli Zadar odrzao
prvi Sahovski turnir. Ideju za

turnir dao je Sase Prole iz 3.D razreda,
a knjizniar Ante Prtenjaca jedan je
od glavnih organizatora. Zahvaljujuéi
ravnateljici Anamariji Ivkovié Skolska
knjiznica sada ima Sahovske ploce
na kojima ucenici mogu igrati Sah
kad god Zele. U turniru je sudjelovalo
devet ucenika: Romeo Miljak, Matej
Nimac, Kresimir Marié, Simun Ikig,
Sasa Prole, Roko Zmikié, Luzario
Kustera, Neo Turcinov i Luka Rengel.
lako su svi bili uzbudeni, atmosfera
je bila prijateljska i svi su se trudili
dati najbolje od sebe. U polufinalu
su se natjecali Simun Ikié i Roko

Zmikié, dok su na drugoj strani
igrali Kresimir Mari¢ i Matej Nimac.
Obje borbe bile su napete, a svaki
potez bio je pun promisljanja. Na
kraju su se Roko i KreSimir nasli u
finalu i svi su s nestrplienjem Cekali
da vide tko e pobijediti. Finale je
bilo najuzbudljivije. Roko i KreSimir
su pokuSavali nadmudriti jedan
drugoga, ali na kraju, Roko Zmikié
je uspio do¢i do pobjede i osvojio je
prvo mjesto. lako je Roko pobijedio,
svi ostali mladi Sahisti pokazali su
da imaju puno potencijala. Ovaj
turnir bio je odli¢na prilika da se svi
zainteresirani okupe, pokazu sto
Znaju i uZivaju u igri koja zahtijeva
razmisljanje i koncentraciju. Svi se
nadamo da ¢e ovakvih dogadanja biti
viSe i da ¢e sljedeci put sudjelovati joS
viSe ucenika.

ROKO ZMIKIC, POBJEDNIK
TURNIRA U SAHU:

Sah sam krenuo igrati od

malih nogu i oduvijek me
zanimao, no nisam znao gdje
se mogu upisati u Sahovski
klub, a i obveze u glazbenoj
Skoli takoder su bile problem
pa sam odustao. Ali za vrijeme
korone, kada se online sah
popularizirao, opet sam

se zainteresirao. Kolega iz
razreda, Sasa Prole, me pitao
za misljenje o Sahovskom
natjecanju u knjiznici te sam
odmah postao zainteresiran.
Sahovsko natjecanje je bilo
divno iskustvo. Jedan od
razloga zasto je bilo tako
zanimljivo je Sto su se svi
natjecatelji ta dva tjedna
fokusirali na ucenje saha,
vjezbali su jedni s drugima

i zabavljali se. Ponekad

smo satove struke koristili

za proucavanje otvaranja i
strategija koje bismo koristili
na natjecanju. Odrzavanje
natjecanja je bio jedan od vecih
problema jer smo se morali
izboriti za slobodan sat, ali ni to
nije bio preveliki problem. Palo
je nekoliko neopravdanih i to je
to. Natjecanje samo po sebi je
bilo uzbudljivo i stresno, dobro
sam se oznojio protiv svakog
protivnika, ali je vrijedilo radi
uspomena i lijepoga vremena
provedenog s kolegama.




projekti

Okupili se vrticarci,
osmasi, srednjoskolci
| studenti

1. Ucenici smjera Kemijski tehnicar izvode pokuse
vrtiéarcima, 2. Ucenici smjera medijski tehnicar, organizatori
“Eko basketa”, 3. Tradicionalna sadnja stabla u dvoristu
Perivoja Vladimira Nazora, 4. Guzva u hodniku Prirodoslovno-
graficke skole

OVE GODINE TEMA ,,EKO DANA“ BILA JE
,BIOGRAFIJA VODE“. UCENICI SU MOGLI
SUDJELOVATI U RAZNIM AKTIVNOSTIMA:
CISCENJE OKOLISA SKOLE, OREZIVANJE MASLINA
TE SADNJA DRVECA NADA | JUDA

Napisala: Nina Ivkovié, 3. C
Fotografija: Arhiva Skole

a Dan planeta zemlje,

22. travnja, nasa Skola

proslavila je Dan Skole i
obiljezila tradicionalni Eko-dan,
ekolosko-edukativnu manifestaciju
u organizaciji Prirodoslovno-graficke
Skole Zadar. Ove godine tema ,Eko-
dana“ bila je ,Biografija vode*.
UcCenici su mogli sudjelovati u raznim
aktivnostima: ¢iScenje okolisa
Skole, orezivanje maslina te sadnja
drveéa Nada i Juda. Osim vrtickog

uzrasta pratili su nas i osmasi iz
osam osnovnih Skola te studenti
prve godine Odjela za ekologiju,
agronomiju i akvakulturu Sveucilista
u Zadru. U radionicama profesorica
Jelene Barbarié-Gacine i Valentine
Zelenike ucenici su prepoznavali
morske organizme, simulirali
¢iSéenje oneciséenog mora, a
najmladi su izradivali modele
Skoljkasa od plastelina. Na radionici
kod profesorice Mihovile Ronéevié
istrazivali su djelovanje kiselina na
ljusSture Skoljkasa i donosili zakljucke

0 utjecaju kiselih kiSa na morski

projekti

ekosustav. Profesori Inda Vucinovié¢
i Edo Koncurat nau€ili su nas nesto
o indikatorima kojima se odreduje
ima li neka tvar kiselo ili luznato
svojstvo. Kod profesorica Gordane
Kundid i Ane Simurine istraZivali su
gustocu vode - kako ribe prezive u
zaledenom jezeru, zasto se voda
sporo zagrijava i sporo hladi te zasto
nam je u moru lakse plivati nego

u jezeru. Na radionici iz fizike kod
profesorice Josipe Stipanov ucenici
osmih razreda odredivali su gusto¢u
vode iz sile uzgona. Za kraj, ucenici
3. D/E razreda organizirali su Eko-
basket na kojem je sudjelovalo 16
srednjoskolskih ekipa, a profesorica
Elizabeta Dorkin-Milkovi¢ odrzala je
predavanje o porukama skrivenima
u vodi. Ovim putem zahvalili bismo
se svim partnerima: Odjelu za
ekologijju, agronomiju i akvakulturu
Sveucilista u Zadru, doc. dr. sc.
Jeleni Loncar, dr. sc. Zoranu Zoricu,
studentima prve godine, NASADI
D.0.0 te medijskom pokrovitelju,
Radiju Zadar - HRT.




projekti
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SREDNJA KINO ZONA

—

CILJ OVOG PROJEKTA JE OBRAZOVATI MLADE

0 SEDMOJ UMJETNOSTI - FILMU, UCITI NA
DOMISLJAT | ZABAVAN NACIN, ALI | POVEZIVATI
ISTOMISLJENIKE

BEE=E EE
A A=

Napisao: Leo Komljenovi¢, 4.D/E Organizaciju projekta preuzela je
Fotografija: Arhiva Skole profesorica Lucija Mici€. GrafiCki
urednici-dizajneri kreirali su vizuale.

e¢ Cetvrtu godinu za redom
nastavlja se suradnja Kino
Zone i Prirodoslovno-graficke

Medijski tehnic¢ari snimili su i
montirali najavu i trailere te vodili

S .
. ¢ P drustvene mreze. Osim ovih poslova
Pl. % &4-"’ _‘ ' i? b Skole kroz projekt ,Srednja Kino gdje su ucenici mogli primijeniti
i 4 E J'(E \ N ‘iil' N Zona*“. Pokrovitelji cijelog projekta
T ‘-t'._..- - y ‘i. 1 4, . . .
¥ ._' . \; = Sa—i su Zadarska zupanija i Grad Zadar.

Kroz deseti mjesec ucenici i svi

svoje vjestine na stvarnom

AL R et L - projektu, bilo je i fiziCkog rada.

Cijeli projekt popracéen je i izlozZbom
ljubitelji sedme umjetnosti uzivali su plakata na temu filmova Alfreda

u novitetima, a i nekim klasicima,
u parku Vladimira Nazora. Cilj
ovog projekta je obrazovati mlade

Hitchcocka, koje su izradili ucenici
Prirodoslovno-graficke Skole i Skole

primjenjene umjetnosti i dizajna.

0 sedmoj umjetnosti - filmu, uciti Bilo je jako zanimljivo. Odabrali

na domisljat i zabavan nacin, ali smo dobre filmove. A mislim da

i povezivati istomisljenike. Kroz &e nam to biti i dobro iskustvo za

Film , Frka“
odusevio
posjetitelje

deseti mjesec imali smo priliku buduée stvarne projekte.*- izjavila

pogledati kultni klasik ,Truman je uGenica Nora Dorkin. Kroz
show*, akcijsku komediju ranih
2000-ih, ,Snatch®, te novi

adolescentni hit ,How to Have Sex"“.

ovaj projekt ucenike se potice na
promiSljanje na jedan kreativan
nacin, a ujedno obrazuje o sedmoj
NajviSe odusevljenja izazvala je umjetnosti - filmu. Osim toga, nasi
premijera domaceg filma ,Frka“.
Ove godine filmovi su imali malo

ozbiljniji ton te su ucenike i sve

ucenici smjerova medijski tehnicar
i graficki urednik-dizajner mogli

su primijeniti svoje vjestine na
ostale gledatelje potaknuli na stvarnom projektu koji ée im, ne
dublje razmisljanje o odrastanju,

meduljudskim odnosima i drustvu.

sumnjamo, biti vazan u buduéim
struénim iskustvima.




projekti

Kroz edukacije
i filmove do
mentalnog zdravlja

PROJEKT OKUPLJA
PARTNERE IZ
HRVATSKE, GRCKE,
LITVE | PORTUGALA.
FOKUSIRA SE NA
PODIZANJE SVIJESTI O
MENTALNOM ZDRAVLJU
KROZ EDUKACIJE |
FILMOVE NA TEMU
MENTALNOG ZDRAVLJA

[Xjori
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pismenosti i mentalnom zdravlju.

Podizanje svijesti o
mentalnom zdravlju

Projekt okuplja partnere iz Hrvatske,
Grcke, Litve i Portugala. Fokusira se

Napisala: Sara Gosié, 4. C
llustracija: Arhiva skole

Udruga
Mala filozofija iz Zadra. Ukljucuje

Prirodoslovno-graficka Skola Zadar
partner je u medunarodnom
projektu o mentalnom zdravlju
ucenika Young Minds koji je zapoceo
u listopadu 2024. i traje do oZujka
2027. NaSa je Skola bila
domacin kick-off

meetinga koji se

odrzao 20. i 21.

studenog 2024.

Medunarodni projekt

okuplja partnere

iz Hrvatske, Grcke,

Portugala i Litve koji

zajedno razvijaju metode s
fokusom na mentalno zdravlje i

na podizanje svijesti 0 mentalnom

s ciliem poticanja kritickog misljenja
ucenika. Young Minds, punim
imenom Unapredenje vjestina
ucitelja u poticanju mentalnog
zdravlja djece i mladih, dio je
Erasmus+ programa koji koordinira

zdravlju kroz edukacije i filmove
na temu mentalnog zdravlja. Projekt
traje od 1. listopada 2024. do
31. ozujka 2027. Obuhvaca temu
mentalnog zdravlja, a misija projekta

partnere s medunarodnim
iskustvom u obrazovanju, medijskoj

je promicanje psihosocijalne
dobrobiti u Skolskom okruzenju.
Projekt obuhvaéa razvoj priruénika
za ucitelje i online teCajeva za
ucitelje iz partnerskih zemalja.

Kick-off meeting

Partneri u projektu
zajedno rade na razvoju
inovativnih obrazovnih
metoda s fokusom

na mentalno zdravlje
ucenika i poticanje
kritickog misljenja. Kick-
off meeting odrzan u
Prirodoslovno-grafickoj
Skoli bio je pocetak
trogodiSnje suradnje u
ovom znacajnom projektu.
Medunarodni projekt

kao sto je Young
Minds moze

dugoro¢no
unaprijediti odgojno-

obrazovne kvalitete

Zivota ucenika.
Vjerujemo da ¢e ovaj
projekt biti koristan u unapredenju
vjestina ugditelja u poticanju
mentalnog zdravlja u€enika i ne
sumnjamo da ¢e biti korisno nasim
ucenicima.

RAVNATELJICA
ANAMARIJA IVKOVIC:

Jos jednom smo rado
prihvatili partnerstvo s
udrugom Mala filozofija u
medunarodnom projektu
YoungMinds programa
Erasmus+. Drago nam je
sto ¢cemo kroz zanimljiv
medij filma na razlicite
nacine pristupiti smanjenju
stigme nastale oko
mentalnog zdravlja. Projekt
Ce trajati tri godine te ce

u projekt biti ukljuceni
nastavnici koji ¢e kreirati
radionice s inovativnim
metodama ucenja u koje
ce implementirati vlastite
primjere dobre prakse.

Cilj projekta je promocija
mentalnog zdravlja kroz
aktivno ukljucenje Sire
skolske zajednice, roditelja i
ucenika te ostalih strucnjaka
iz spomenutih podrucja.




projekti

] kemijske i ekoloSke tehnicare
-] i grafiCke urednike-dizajnere,
. . ) . medijske tehnicare i web dizajnere.
KEMIJSKI | EKOLOSKI TEHNICARI CE ICI NA Prva grupa Ce i¢i na predavanja
PREDAVANJA | VIEZBE U LABORATORIJU CETECAL ' viezbe u laboratoriju Cetecal u
. Seuvilli, a program koji Ce polaziti
U SEVILLI, A GRAFICKI UREDNICI-DIZAJNERI, nosi naziv tehnigar u programu

MEDIJSKI TEHNICARI | WEB DIZAIJNERI CE POHADAT|  -Analysis of Waste Water and

Polluting Gasses“. Druga grupa ¢e

PROGRAM ,E-COMMERCE* U TVRTKI FORJAROJAU 0112t program .E-commerce*

MALAGI u tvrtki Forja Roja u Malagi.
Organiziran je i te€aj za nastavnike
strukovnih predmeta Prirodoslovno-
graficke Skole unutar sektora
Graficke tehnologije, audiovizualnih

Napisala: Tomica Tori¢, 4. C profesorica Martina Peri¢, a tehnologija i Kemijske tehnologije.
Fotografija: Arhiva Skole nositelj projekta je Prirodoslovno- TeGajevi se dijele na sljedeée
grafiCka Skola Zadar Ciji ¢e ucenici radionice: ,3D Mastery: Exploring
ove godine nasi ce ucenici u pohadati dvotjedno predavanje. Advanced Design and Printing®,
sklopu projekta , LinkUpY", @ kojl - projeict traje od 1.10.2024. do ,0ur School Radiol*, ,Podcasts
Je dio programa ,Erasmus+", 30.09.2025. Organizirano je and New Media as an Educational
uzivati i razvij?ti vjestine i znanja putovanje u Spanjolsku za 24 Tool*. .Into the Wild: Teaching
1 prekrasno] Spanjoloskol. ugenika i dvije osobe u pratnji. Pet  Sustainability Through Cinema*
ERASMUS+ Cilj ovog projekta je motivirati . . . ) ) y g
o o _ _ Jje odgojno-obrazovnih programa i ,Environmental Changes for
| | Iy E(;i:l:t?iza d?ljn!e una;.)rjede.nje i podsektora unutar Kemijske i Sustainable Schools“.Krajnii je cilj
P kt L k U ' T pruzanje dubljeg uvida Graficke tehnologije i audiovizualnih  razvijanje viestina i znanja ugenika
ro j e I n p - U buduci posao. Uz obaveznu i tehnologija. USenici su podijelieni  y skiadu s kurikulumom i omoguéiti
dodatnu nastavu u skoli ucenici u dvije grupe prema smjeru: na im nastavak obrazovanja il

mogu pohadati i konkurentni ulazak na

~ - = 2 A | - ovakvu dodatnu
trziste rada. Kako bi uéenici
projektnu nastavu te . .
napredovali, moraju
usavrSavati
organiziranja. Osim

[ | VaEn
svjeziji pogled
su prikladni za izlazak

iz Skolske rutine i

volonterska i sportska
naucena znanja

i vjestine, a ovaj
projekt ée im pomodi

. e da se kasnije lakse
otvaraju nova misljenja,

1 H Z pp— moglu i sami
na stanje rada u struci s
o ) preusmijeriti u

ucenicima i profesorima pruziti y LR

| i ] poslovnom radu. Ne sumnjamo

svjeZiji pogled na stanje rada - kako €e im to pruziti vrijedno i
u struci. Voditeljica projekta je JJ-.= = Korisno iskustvo

[Xjori
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projekti

Fascinantan svijet
znanosti u zabavnom
I iInteraktivhom

okruzenju

EUROPSKA NOC ISTRAZIVAGA ODRZAVA SE U PULI,

RUECI, ZADRU, SPLITU | DUBROVNIKU. PROVODI
SE U OKVIRU PROJEKTA RECONNECTING SCIENCE

WITH THE BLUE SOCIETY -

BLUE-CONNECT 2.0, A

PROVODI GA SVEUCILISTE U ZADRU

Napisala: Andrea Kastropil, 3. C
Fotografija: Arhiva Skole

Europska no¢ istraZivaca odrzala

se 27. rujna 2024. godine, a
tradicionalno se odrZzava u 25
europskih drzava od kojih je jedna i
Hrvatska. OdrZava se u pet obalnih
gradova Hrvatske: Puli, Rijeci,
Zadru, Splitu i Dubrovniku. Provodi
se u okviru projekta Reconnecting
Science with the Blue Society - Blue-
connect 2.0, a provodi ga Sveugilite
u Zadru.

T

SveuciliSte u Zadru je u suradnji

s osnovnim i srednjim Skolama te
udrugama iz Zajednice tehnicke
kulture prikazalo preko 60
eksperimenata, radionica, kvizova i
mnoStvo drugih aktivnosti za mlade
i odrasle.

Radionice odrzane u parku
Citadela

Sve radionice odrzane su u zgradi
SveuciliSta u Zadru i u parku
Citadela. Jedan od poznatijih i
posjecenijin Standova bio je Stand

PROFESORICA JELENA
BARBARIC-GACINA:

Ovo je prvi put da nasa
skola sudjeluje na ovoj
manifestaciji i dojmovi

su nam vrlo pozitivni.
Organizacija je bila
odlicna, a mi smo ugodno
iznenadeni brojem
posjetitelja. Radionica je
dobila puno pohvala, jer
su posjetitelji imali priliku
ponoviti ili nauciti imena
puZeva i Skoljkasa na
koje nailaze na plazama i
u moru, a cesto ne znaju
njihovo ime ili ih zovu
lokalnim nazivom.

Ucenici 1. G razreda na standu

Prirodoslovno-graficke Skole

0S Sime Budinica ,Veliki morski
crv, tajnoviti stanovnik Jadrana”.
Na standu su posjetitelji mogli i
opipati ta stvorenja. Astronomsko
astronauticko drustvo Zadar
pripremilo je izradu i lansiranje
modelarskih raketa Sto je izazvalo
veliko odusSevljenje.

»Prepoznajemo morske
puzeve i Skoljkase“

UCenici 1.G razreda Prirodoslovno-
graficke Skole Zadar pod vodstvom
profesorice Valentine Zelenike i
profesorice Jelene Barbari¢-Gacine
sudjelovali su na ,Europskoj

nodi istrazivaca“ s radionicom
,Prepoznajemo morske puzeve i
Skoljkase“. Cilj ove radionice bio
je spoznati bogatstvo i raznolikost
mekusSaca diljem Jadrana i podici
svijest o potrebi njihova o¢uvanja.
Povodom toga sve zastic¢ene

vrste bile su izloZzene u obliku
fotografije kako bi se prepoznala

njihova vaznost. Uz ovu radionicu
zainteresirani su se mogli educirati
o zaStiéenim vrstama Jadrana te
saznati kako s njima postupati. Svi
zainteresirani bili su u moguénosti
spajati parove - fotografiju puza ili
SkoljkaSa sa njihovim nazivom, a

kako bi se olak$alo spajanje parova

nazivi i slike bili su na magnetnim
ploicama. Primjerci ljuSturica
koristenih za izradu fotografija
takoder su bili izloZeni i potjecu iz
naSe Skolske zbirke. Cijelo vrijeme
djecu i mlade su uveseljavale
maskote - periska Spiro i péelica
Cvita. Veliko oduSevljenje je izazvalo
i izvlacenje tombole, jer je glavna
nagrada bio bicikl. Voljeli bismo da
ovakvih dogadaja u Zadru ima Sto
vise.

Ucenici nase skole sudjelovali
su na Europskoj no¢i
istrazivaca s radionicom
,Prepoznajemo morske puzeve
i Skoljkase“

T
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PROJEKT ,,PRIJATELJSTVO RIJECI“

Manifestacija je otvorena
battleanjem ucenika

Ove godine knjizni¢ar se odlucio za

] nesto malo drugacije. Promatrajuéi

U GOSTE NAM JE PRISTIGAO ZADARSKI REPER ueentke tijekom boravia u knjiznic
3 . - primijetio je da ucenici u svoje
PECO KOJI NAS JE UPOZNAO S NACINOM ZIVOTA slobodno vrijeme za zabavu vole
JEDNOG REPERA TE NAM JE OBJASNIO KAKO - freestyleat Zbog toga radionica
. . JFreestyle u podrumu® ima simboli¢no

NASTAJU PJESMA | SPOT TE STO SLIJEDECE znacenje jer se nasa knjiznica nalazi
PRIPREMA u podrumu. Manifestacija je otvorena

battleanjem ucenika nakon ¢ega nam
je u goste pristigao zadarski reper

. . e A Peco. Upoznao nas je s na¢inom
Napisale: Andrea Kastropil i Nina

Ivkovic, 3. C
Fotografija: Arhiva Skole

Zivota jednog repera. Objasnio je kako
nastaju pjesma i spot te Sto sljedece
priprema. Takoder nam je govorio o
rojekt , Prijateljstvo rijeci“ tome kako je postao reper i dao nam
videnje hrvatske reperske scene. Za
kraj susreta nam je neSto i odrepao.
Knjiznicar Ante Prtenjaca istiCe
zadovoljstvo ovogodisnjim konceptom

odrZava se vec Cetvrtu

godinu zaredom omogucujucéi
ucenicima nase Skole sudjelovanje u
raznim radionicama i dogadanjima.

I ove godine projekt je organizirao manifestacije radi povezanosti

viu

Lprijateljstva rijeci“ i repanja kao
vjestine. Ostatak planiranih aktivnosti
na rasporedu je bio u ostatku

godine program se sastojao od

akcije pod imenom ,Freestyle u
prosinca. lako se nisu odvile, jos

uvijek im se radujemo. Ovogodisniji
plakat projekta ,Prijateljstvo rijecio”

podrumu®, razgovora sa zadarskim
reperom PeGom, predstavljanja
talentiranih ucéenika Mateja Nimca

(fotografija) | Roka Zmikica (glazba) dizajnirao je Simun Iki¢, ucenik 4.
te predstavljanja knjige autora Senka Za plakat projekta C razreda, smjera graficki-urednik
Karuze ,Dan na Zemlji“. “Prijateljstvo rije¢i” dizajner. Manifestacija je imala sjajan

zasluZan je uéenik 4. C odjek i ucenici nase Skole su uzivali u

<. .o kti ima i j feri.
razreda, Simun Ikié aktivnostima i dobroj atmosferi




INTERVJU Marijana Sumski

»Ne dozvolite drugima da
vam govore sto mozete ili
ne mozete postici“

UCENICA MARIJANA
SUMSKI VEC DEVET
GODINA TRENIRA
HRVANJE, A BRAT, JOSIP
SUMSKI, BIO JE NJENA
NAJVECA INSPIRACLJIA

AT
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Napisala: Renata Utovac, 4. D/E
Fotografija: Arhiva uc¢enika

Marijana Sumski, uenica 4. D/E
razreda, smjera Web dizajner, bavi
se hrvanjem ve¢ devet godina. O
usponima i padovima govorila je za
nas Skolski list ,Spektar novi“.

0Od svih sportova odabrala si
hrvanje. Zasto?

Moj brat, Josip Sumski, bio je moja
najveca inspiracija za treniranje
hrvanja.

Kako izgleda jedan tvoj dan?

Dani tijekom sezone natjecanja

uglavnom su sliéni obiénim danima.

Kada se probudim, obavim higjjenu
te doruckujem, nakon toga imam
trening na kojem radimo vjezbe za
shagu i kondiciju. Kada se vratim

kuci, ruéam te odlazim u Skolu.
Nakon Skole odlazim kuci te ponovno
na trening gdje viezbamo tehnike
borbe.

Kako balansirate karijeru
sportasa i Skolu, obitelj?

Balansiranje Zivota i karijere nije
uvijek lagano pogotovo kada su neka
natjecanja ili pripreme. Moram puno
putovati te izostajati iz Skole Sto mi
onda otezava Skolovanje jer moram
dosta toga nadoknaditi. Kada sam
negdje daleko, nedostaju mi roditelji,
prijatelji i pas.

Koji je tvoj najizazovniji trenutak
u karijeri?

Moj najizazovniji trenutak bio je

kada sam slomila ruku na treningu
netom prije europskog prvenstva.

Bila sam shrvana jer se nisam mogla
natjecati, ali sam barem mogla biti
podrska svom timu.

A omiljena pobjeda?

Moja je omiljena pobjeda bila na
drzavnom prvenstvu u Bujama kada
sam osvojila zlatnu medalju koja je
bila moja karta za reprezentaciju.

Imas li tremu prije veéih
natecanja?

Kada idem na neko veliko natjecanje,
nervozna sam, ali se onda sjetim da
koji god rezultat bio, imam najveéu
podrsku od svoje obitelji, prijatelja i
trenera $to mi pomaze da se smirim.
Nakon poraza pogledam borbu te
pogledam gdje sam pogrijeSila te
pokusavam u sljedeéim borbama
popraviti te pogreske.

Koji savjet bi dala mladim
sportasima?

Moj savjet za mlade sportase je da

budu uporni i da vjeruju u sebe jer
smatram da je to najvaznije. Kada
smo nesigurni, manje toga mozemo
LR R R E e m o .

postiéi. | da ne dozvole drugima da

e
4«

im govore §to oni mogu ili ne mogu
postici.

Ucenica Marijana Sumski (u
sredini) sa svojim timom
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INTERVJU Luka Bozic

“Jedini

/(o

.

,CITANJE MI POMAZE
DA OSTANEM SMIREN
TE MI DAJE MUDROST
KOJU KORISTIM

U IZAZOVNIM
SITUACIJAMA” - KAZE
LUKA BOZIC

" !
ossssseees

Napisala: Mea Lerga, 4. D

Fotografija: KK Zadar/Andrej
Jandijev, Josip Begonja, Zvonko
Kucelin

uka Bozi¢, dvostruki MVP ABA

lige, ekskluzivno je za “Spektar

novi” otkrio pojedinosti iz svog
Zivota koje su dosad bile manje
poznate. Trenutno igra za Valenciju
u Spanjolskoj, nakon dvije iznimno
uspjesSne sezone u KK Zadar. U
sezoni 2023./2024. Valencija je
zauzela 4. mjesto u regularnom
dijelu Spanjolskog prvenstva, dok
je u Euroligi zavrSila na 13. mjestu
i nije izborila doigravanje. Prijelaz
iz skromnog Zadra u Valenciju
predstavljao je znac¢ajnu promjenu
u njegovu Zivotu. BoZi¢ je ostavio
neizbrisiv trag u zadarskoj koSarci,
koja je, naZalost, tijekom godina
izgubila na kvaliteti, ali se u
posljednje dvije-tri sezone znatno
oporavila. ProSle je sezone sa
zadarskim klubom ostvario prosjek
od 19,8 poena, 7,8 skokova i 6,3
asistencije po utakmici. Lukin se
Zivot uvelike promijenio, a njegovo
ime danas poznaju gotovo svi
ljubitelji europske koSarke, kao

uzor mi je Bog”

i svaki Zadranin. U razgovoru za
“Spektar novi” podijelio je svoje
dojmove o vremenu provedenom u
Zadru i zivotnim iskustvima koja su
ga oblikovala.

Prije sporta, malo kulture.
Vidimo da osim kosarke volite
i citati. Cesto objavljujete
Charlesa Bukowskog. Zasto
Vam je bas on najdrazi autor?
On mi je najdraZi pisac, procitao
sam sve njegove knjige po nekoliko
puta. Citam i ostale, ali ne s tolikim
gustom. Svida mi se njegov stil
pisanja i teme koje obraduje.

Smatrate li da intelektualna
rekreacija, odnosno, ¢itanje
utjece na vasu procjenu igre i
¢ini li Vas boljim igraéem?
Citanje mi pomaze da ostanem

smiren te mi daje mudrost koju
koristim u nekakvim izazovnim

situacijama. Ja bih rekao da utjece.

Citanje je trening mozga, $to je
itekako bitno u kosarci.

Sezone 2020./2021. uzeli ste
pauzu od kosarke. Sto Vam

je dalo motivaciju i snagu za
povratak?

Nisam igrao te godine, ali sam
trenirao cijelo vrijeme, pa se ustvari
nikad nisam ni odviknuo. Bio sam
spreman u€i u igru bilo kada.
Kontinuitet je jako bitan.

Sto biste radili da ne igrate
kosarku?
Ne znam ¢ime bih se bavio. Nisam

nikad razmisljao Sto bih radio osim
koSarke.

Imate li uzor?

Jedini uzor mi je Bog.

Koji Vam je najdrazi trenutak u
karijeri?

Posljednji trofej sa Zadrom mi je
najdrazi jer je bilo toliko teSko

doéi do njega, ali i pobjeda protiv
Partizana u krcatom ViSnjiku na
Badnjak, jer smo razveselili sve ljude
na Bozi¢.

Jeste se prilagodili nacinu Zivota
u Zadru i svida li Vam se?

Toliko mi se svida ovdje i ve¢ sam se

naviknuo pa ljudima kazem da sam
iz Zadra kad me pitaju. Ovaj grad ima
posebnu dusu i ljudi su strastveni,
pogotovo kada je koSarka u pitanju.

Znamo da su Zadrani jako
sretni Sto imaju Vas kao
igraca, ali kakav je osjecaj
vratiti se u Bjelovar s ovakvim
postignuc¢ima?

Bjelovar nije grad poznat po sportu
i slabo se prati, tako da sam tamo

samo obicni gradanin. Isto mi je, s
titulama i bez njih.

Jeste li zadovoljni dosadasnjim
rezultatima i koji su Vam planovi
za buduénost?

Jako sam zadovoljan, ali naravno
uvijek tezim biti bolji. Smatram da je
u Zivotu najbitnije napredovati. Na
buduénost ne gledam pa ne mogu
pricati o tome.

Imate li savjet za mlade sportase
koji se zele probiti?

Ne sluSajte okolnu buku i stru¢njake,
slijedite svoje osjecaje i necete
pogrijesiti.




NAJBOLJI SPORTAS GRADA ZADRA
Zahvaljujuci treninzima i disciplini
nas je Matej Nevescanin treci put
osvojio prestiznu nagradu

MATEJ NEVESCANIN
PONOVNO JE 2024.
GODINE PROGLASEN
NAJBOLJIM
SPORTASEM U GRADU
ZADRU. 0VO JE VEC
TRECI PUT DA PRIMA
OVU NAGRADU

Napisao: Luka Rengel, 4. D/E

Fotografija: Privatna arhiva uc¢enika

svijetu sporta rijetko se

pojavljuju mladi sportasi

Giji talenti i ambicije
obec¢avaju veliki uspjeh, a Matej
NeveScéanin svakako spada medu
njih. Matej NeveSéanin ponovno
je 2024. proglasen najboljim
sportasem u gradu Zadru. Tredi
je put da prima ovu nagradu. Ima
tu Cast da je Cak ispred velikog
Luke Modri¢a, a tek je pocetak
njegove sportske karijere. Godina
2024. bila je prekretnica u

karijeri Mateja NeveScanina. Na

Svjetskom prvenstvu odrzanom

u Dohi, Matej je ostvario zapazen
rezultat, osvojivsi 24. mjesto koje
ga je skoro odvelo na Olimpijske
igre u Parizu. Taj uspjeh nije bio
samo potvrda njegovog talenta,
vec i dokaz njegove izuzetne fiziCke
i mentalne pripreme. “Nastupiti

na ovom natjecanju bilo je
nevjerojatno. Svijest o tome da sam
se natjecao s nekim od najboljih

u svijetu i uspio se izdvoijiti bilo je
iskustvo koje nec¢u zaboraviti.” -
izjavio je Matej, koji se nakon tog
natjecanja istaknuo i kao ozbiljan
konkurent na medunarodnoj sceni.

Matej Neveséanin i Luka
Martinovic s trenerima

A

nw

Uspjeh 2024. nije doSao samo

njegovim naporima. Njegov tim,
ukljuéujuci trenere i strucnjake,
odigrao je kljuénu ulogu u njegovim
postignuéima. “U ovako teskoj
godini osjetiti podrsku svog
trenerskog tima, koji je uvijek bio

tu za mene, jako je vazno jer bez
njih ne bih mogao postici ovakve
rezultate.” - istiCe Matej. Njegov
odnos s trenerima, koji se temelji
na povjerenju i medusobnom
razumijevanju, kljucan je za
njegovu stabilnost i uspjehe na

Matej Nevescanin i Luka
Martinovié

natjecanjima. 2024. godina bila je
izuzetno zahtjevna i s fizickog i s
mentalnog aspekta. Matej je proveo
sate na treninzima, usavrSavajuéi
svaki segment svoje forme, od
snage i izdrzljivosti do tehnickih
vjestina. Uz to, mentalna priprema
bila je presudna u trenucima kada
je pritisak bio najveci. Njegova
sposobnost da se nosi s izazovima,
usprkos mladosti, svrstava ga medu
najperspektivnije sportase. lako

je 2024. bila izuzetno uspjesna,
Matej NeveSéanin ne planira

stati. “Ima joS puno posla, ciljeva i
izazova pred nama. Moji planovi za
naredne godine su veliki i siguran
sam da Cu dati sve od sebe kako
bih nastavio napredovati.” - izjavio
je Matej, koji se veé priprema za
nove izazove. Njegova ambicija i
Zelja za napredovanjem motiviraju
ga da neprestano podizZe ljestvicu, a
njegov fokus ostaje na usavrSavanju
svakog aspekta svog sporta.

Prosla godina bila je izuzetna

za Mateja NeveScanina. Svojom
posvecenoScu, radom i talentom
ostvario je velike uspjehe. lako

je tek na pocetku svoje sportske
karijere, Matej je jasno pokazao da
je pred njim svijetla buduénost. S
jos puno planova i ambicija, njegova
2024. godina samo je najava svega
Sto dolazi u godinama koje su pred
njim.
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Fotografija:

1. Jelena Brajdic, 3. C, 2. Anila
Doberdolani, 3. C, 3. Izabela Kero, 3.
C, 4. Anila Doberdolani, 3. C, 5. Lori
Busljeta, 3. C, 6. Nina Ivkovié, 3. C, 7.
Izabela Kero, 3. C




radovi ucenika

RADOVI UCENIKA S 1ZLOZBE PLAKATA NA TEMU
FILMOVA ALFREDA HITCHCOCKA
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Adrian Kacan, 3. D/E Sara Majerovié, 3. C Lori Busljeta, 3. C
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Alfred
Hitchcock’s

Spellhound
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Alfred Hitcheock
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Starring; Ingrid Beraman, Gregory Peck

David Kresan, 3. D/E Roko Zmikié, 4. D/E Mateo Jadanic, 4. D/E
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CAR GRANT EVA MARIE SAINT JAMES MASON
ALFRED HITCHCOCK'S

Alfred Hitchcock's
ORTH BY
NORTH:: =
NORTHWEST

CARY GRANT & EVA MARIE SAINT

Emanuela Kalmeta, 3. D/E Flora Sunié, 3. D/E Nina Ivkovic, 3. C
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Leona §pinderk, 3.C Kristian Trobec, 3. C Renata Utovac, 4. D/E
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